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fo"k; lwph

d`f"k okfudh % ,d fVdkÅ d`f"k i)fr 01
 &vkj0ds0 vkuUn ,oa j.k/khj Ukk;d

[kjhQ esa eksVs vuktksa dh oSKkfud [ksrh 05
 &vf[kys'k dqekj ;kno] ds- ,e- flag]

 vkj- ds- flag ,oa vkj- ds- vkuUn

o"kkZ _rq esa gjk pkjk mRiknu 07
 &,l- ds- flag] ,l- ds- rksej] foiqy flag ,oa lqjsaæ flag

mnZ dh mUur [ksrh 11
 &lathrdqekj] ujsUnz izrki ,oa , ih jko

ewax dh mUur [ksrh 14
 &lathrdqekj] ujsUnz izrki ,oa , ih jko

oSKkfud fof/k ls [kjhQ esa I;kt mRiknu 17
 &,l-ds-oekZ] leh{kk ,oa xkSjh 'kadj oekZ

iSMh Mªe lhMj }kjk /kku dh lh/kh cqokbZ 19
 &lkSjHk oekZ] c:.k dqekj ,oa ,l-ds- oekZ

vjgj dh oSKkfud [ksrh 21
 &foiqy flag] ,l- ih- flag] ,u- ih- 'kkgh ,oa ,l- ds- rksej 

[kjhQ eDdk mRiknu rduhdh 24
 &ujsUnz izrki] lathr dqekj] ,0 ih0 jko

LVhfo;k&izkd`frd feBkl dk mRre fodYi 27
 &vuq flag ,oa ,- ih- jko

fry dh mUur [ksrh 29
 &ds-ds- JhokLro] jkts'k] lR; çdk'k] vejukFk flag ,oa f'kokaxh usxh

díwoxhZ; lfCt;ksa dk dhVksa ls cpko 31
 &çse 'kadj] ,l-,u- flag] vkj-oh- flag] ,oa jkds'k 'kekZ

twu ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa\ 33

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 34

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS
ckWDl lwpuk,a

laj{kd
MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd
izks- ,- ih- jko

funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd
MkW- vkj- vkj- flag
izk/;kid] e`nk foKku

eks- ua- 9450938866

lEiknd e.My

MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj
lgk;d izk/;kid] dhV foKku

lEiknd

mes'k ikBd
eksckby ua- 9415720306

iwokZŒpy [ksrh if<+;s] vkxs cf<+;s 32



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy; 
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- lathr dqekj 9837839411 05542&248019
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 9450547719 05498&258201
3- cfy;k MkW- jfo izdk'k ekS;Z 9453148303 & 
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 9415188020 05278&254522
5- eÅ MkW- ,l- ,u- flag pkSgku & 0547&2536240
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 9458362153 0541&2260595
7- cgjkbp MkW- ,e- ih- flag 9415172725  05252&236650
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej 9415155818 &
9- vkt+ex<+ MkW- ds- ,e- flag 9307015439 &
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k 9984369526 &
13- fl)kFkZuxj MkW- ,y- lh- oekZ 7376163318 05541&241047
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag 9415450175 &
15- cyjkeiqj MkW- oh- ih- flag 9839420165 &
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr 9918622745 &
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag 9415039117 &
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn 9838952621 &
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- fouk;d 'kkgh 8755011086 &
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- vkse izdk'k 9452489954 &
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- ,l- ds- oekZ 9450885913 &
22- vefgr&tkSuiqj MkW- ujsUnz j?kqoa'kh & &
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ 9411320383 &

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  vesBh MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag & &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k Jherh lfjrk JhokLro 9415419712 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ,l- ds- flag 9450164714 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- rstsUnz dqekj 9415560503 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- xtsUnz flag 7379576412 0548&223690 



fdlku HkkbZ;ksa if=dk dk ;g vad fo'ks"k :i ls o"kkZ _rq esa fofHkUu i)fr;ksa ls [kjhQ Qlyksa ds 
mRiknu ds rduhdh Kku ij vk/kkfjr gSA d`f"k okfudh ls ysdj nygu mRiknu rd rFkk /kku 
mRiknu dh U;wure ykxr rduhdh ls lacaf/kr ys[k izLrqr vad esa izdkf'kr fd;s x;s gSaA d`f"k esa 
U;wure ykxr ds lkFk vf/kdre mRiknu o csgrj vk; izkIr djus dh rduhdsa gekjs fdlku 
HkkbZ;ksa rd igq¡ps ,slk gekjk iz;kl gSA ;g vad vki lcds fy, mijksDr n`f"Vdks.k ls mi;ksxh 
fl) gksxkA

iwokZapy [ksrh ds bl vad esa d`f"k okfudh] o"kkZ _rq esa gjk pkjk mRiknu] eksVs vuktksa] nygu] 
[kjhQ I;kt dh [kjhQ esa oSKkfud [ksrh] /kku cqokbZ dh uohure rduhdksa] lesr fofHkUu Qlyksa ds 
izcU/ku ls tqM+h tkudkfj;ksa ds ys[k izdkf'kr fd;s x;s gSaA vk'kk gS gekjs fdlku HkkbZ budk ykHk 
ysdj viuh vk; esa o`f) lqfuf'pr dj ik;saxsA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



c<+rs i;kZoj.k vlarqyu ,oa iznw"k.k ds dkj.k gekjs 
{ks= rFkk ns'k&izns'k ds ekSle ,oa tyok;q esa dkQh 
ifjorZu gks jgk gS] ftldk nq"ifj.kke vlkef;d 
o"kkZ] vksyko`f"V] rwQku vkfn ds :i esa vkt gekjs 
lkeus gS] ,slh ifjfLFkfr esa gesa ,slh rduhdh ,oa 
d`f"k i)fr dks viukuk gksxk ftlls fd izfrdwy 
ekSle ,oa tyok;q esa Hkh ge vius [ksr ls fVdkÅ 
mRiknu izkIr dj lds rFkk iznw"k.k ,oa oSf'od 
rkieku o`f) dks de djds c<+rs i;kZoj.k vlarqyu 
dks jksd ldsA bl fn'kk esa d`f"k okfudh ,d ,slh 
d`f"k i)fr gS ftldks viukdj ge izkd`frd 
lalk/kuksa dks fcuk uqdlku igqWpk;s viuh c<+rh 
vkcknh ds fy, i;kZIr [kk|kUu] Qy] Qwy] bZa/ku ,oa 
ydM+h rFkk i'kqvksa ds fy, pkjk miyC/k djk ldrs 
gSaA ;g i)fr i;kZoj.k larqyu dks cuk;s j[kus esa 
fo'ks"k :i ls dkjxj fl) gks ldrh gS] blfy, 
,slh rduhdh dks viukdj d`"kd vius 
thfodksiktZu dks lqjf{kr djus ds lkFk lkFk 
i;kZoj.k larqyu dks cuk;s j[kus esa enn dj ldrs 
gSaA d`f"kokfudh rFkk mlls lEcfU/kr egRoiw.kZ 
tkudkfj;ka fuEuor~ gS%&

d`f"kokfudh ,d ,slh i)fr gS ftlesa ,d bdkbZ 
Hkw[k.M esa ,d gh le; ij Qlyksa ds lkFk lkFk o`{kksa 
,oa i'kqikyu dk lekos'k gksrk gS ftlls fd 
[kk|kUu] Qy] Qwy] ydM+h] bZa/ku ,oa i'kqvksa gsrq 
pkjk izkIr gksrk gS rFkk [ksr ls lrr~ mRiknu izkIr 
gksrk jgrk gSA 

d`f"k okfudh dh vko';drk D;ksa \

d`f"kokfudh dks d`f"k iz.kkyh esa lfEefyr djus ds 
vusd izR;{k o vizR;{k dkj.k gSa tks fuEuor~ gS%&

Ÿ c<+rh gqbZ tula[;k dk ncko

Ÿ  [ksrh ;ksX; Hkwfe ,oa taxyksa ij ncko

Ÿ  Hkfo"; esa [kk|kUu ds vHkko dh leL;k

Ÿ  ekSle ,oa tyok;q esa ifjorZu

*—f"k foKku dsUæ] dBkSjk] vesBh] **—f"k foKku dsaæ] dksVok] vktex<+

Ÿ  Hkwfe laj{k.k ,oa fcxM+rk e`nk LokLF;

Ÿ  Qy] bZa/ku] ydM+h ,oa pkjs dh miyC/krk esa deh

Ÿ  c<+rk i;kZoj.k vlarqyu

d`f"k okfudh ls ykHk

d`f"k okfudh ls d`"kdksa rFkk lekt ,oa i;kZoj.k dks 
dbZ izR;{k ,oa vizR;{k ykHk gS] tks fuEuor~ gS%&

¼d½ izR;{k ykHk

1- ,d gh Hkw[k.M ij fofHkUu izdkj dh mi;ksxh 
oLrqvksa tSls& [kk|kUu] Qy&Qwy]  lCth] 
pkjk] bZa/ku] js'kk] xksan] bekjrh ydM+h vkfn dk 
mRiknu ,d lkFk izkIr fd;k tk ldrk gSA 
ftlls d`"kd vkfFkZd ykHk izkIr dj viuk 
thfodksiktZu lqfuf'pr dj ldrs gSaA 

2- d`f"k okfudh viukdj d`"kd HkkbZ ou vk/kkfjr 
m|ksxksa dks dPps eky dh vkiwfrZ djds vPNk 
vkfFkZd ykHk izkIr dj ldrs gSaA 

3- xzkeh.k ifjos'k dh nSfud vko';drkvksa tSls 
tykÅ ,oa bekjrh ydM+h pkjk vkfn dh iwfrZ 
bl i)fr ls gks ldrh gSA

¼[k½ vizR;{k ykHk

1- d`f"k okfudh esa o`{kksa dh izeq[krk ds dkj.k lw{e 
tyok;q esa lq/kkj gksrk gS ftlls [kk|kUu 
Qlyksa ds mRiknu gsrq vuqdwy okrkoj.k rS;kj 
gksrk gSA

2- o`{kksa ds }kjk iks"kd rRoksa ds pØh;dj.k ls 
[kk|kUUk Qlyksa dks ykHk feyrk gS D;ksafd o`{k 
viuh xgjh tM+ksa ds ek/;e ls e`nk ds xgjs ry 
esa miyC/k iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djrs gS tks 
ifRr;ksa ,oa Vgfu;ksa ds vi?kVu ds i'pkr 
Qlyksa dks izkIr gks tkrk gSA

3- o`{kks ds dkj.k [ksr esa ikuh dk ok"iksRltZu de 
gks tkrk gS] ftlls ueh T;knk vof/k rd 
lajf{kr gks ldrh gSA 

d`f"k okfudh % ,d fVdkÅ d`f"k i)fr
vkj0ds0 vkuUn* ,oa j.k/khj Ukk;d**

twu 202001



iwokZŒpy [ksrh 02

4- d`f"k okfudh esa o`{kksa ds dkj.k Hkwfe esa tSfod 
inkFkksZ dh ek=k c<+rh gS rFkk e`nk LokLF; esa 
lq/kkj gksrk gS ,oa e`nk dh moZjrk c<+rh gSA 

5- o`{kksa dh mifLFkfr ds dkj.k d`f"k okfudh ls Hkwfe 
dh jklk;fud ,oa HkkSfrd lajpuk esa lq/kkj gksrk 
gSA

6- o`{k Hkw&{kj.k dks jksdrs gSaA 

7- d`f"k okfudh esa o`{kksa dh mifLFkfr ok;q o`fRr 
¼ok;q vojks/kd½ dk dk;Z djrh gSA o`{k dh 
ifRr;ka xeZ ,oa rst gokvksa dks jksdus o de 
djus esa cgqr lgk;d fl) gksrh gSa] ftlls lkFk 
esa mxk;h tkus okyh Qlysa gok ds izdksi ls cp 
tkrh gSaA 

8- d`f"k okfudh ds dkj.k Hkwfe dk rkieku de 
jgrk gSA ftlls Hkwfe ds vUnj ik;s tkus okys 
lw{e thok.kqvksa dks u"V gksus ls cpk;k tk 
ldrk gS] tks gekjh Qlyksa ds mRiknu esa 
ykHknk;d fl) gks ldrk gSA 

9- ;fn izd`fr ds izdksiksa tSls vka/kh] rwQku] vksyk 
o`f"V] vdky ,oa lw[ks ls [kk|kUu u"V gks tkrk 
gS rks d`f"k okfudh i)fr esa o`{k ls dqN u dqN 
mRiknu vo'; fey tkrk gSA 

10- [ksr esa yxs o`{k fpfM+;ksa rFkk vU; fe= tUrqvksa 
gsrq fuokl LFkku dk dk;Z djrs gS] ftlls ;s 
tUrq Qlyksa esa yxs gq, dhM+ksa dks [kkdj ds 
Qlyksa esa tSfod dhV fu;a=.k dk dk;Z djrs 
gSA

11- d`f"kokfudh ds vUrxZr o`{kksa dh mifLFkfr 
i;kZoj.k larqyu dks cuk;s j[kus esa ennxkj 
fl) gksrh gS ftlls tyok;q ifjorZu dks de 
fd;k tk ldrk gSA o`{k okrkoj.k esa mifLFkr 
gkfudkjd xzhu gkml xSl dkcZuMkbZ 
vkDlkbM dks vo'kksf"kr dj gekjs fy, izk.kok;q 
vkDlhtu iznku djrs gSaA 

12- >hy ,oa vU; ty laxzg.kh; {ks=ksa ds vkl ikl 
o`{k gksus ls mlesa ikuh dk ok"ihdj.k de gks 
tkrk gS ftlls eRL; ikyu esa Qk;nk gksrk gS 
rFkk ty T;knk fnuksa rd lajf{kr jgrk gSA 

13- d`f"k okfudh i)fr esa e/kqeD[kh ¼ekSu½ ikyu 

js'ke ikyu rFkk yk[k dhV ikyu vklkuh ls 
fd;k tk ldrk gSA

14- d`f"k okfudh ls mijksDr izR;{k ,oa vizR;{k 
ykHkksa ds vfrfjDr vU; lkekftd ykHk Hkh gS 
tSls&

Ÿ  [ksr ls vPNk vkfFkZd ykHk feyus ds dkj.k jgu 
lgu rFkk thfodksiktZu esa lq/kkj gksrk gSA

Ÿ  bl i)fr esa dbZ rjg ds o`{k] ,oa Qlyksa dh 
mifLFkfr ls d`"kd ifjokjkssa ds iks"k.k ,oa LokLF; 
esa lq/kkj gksrk gSA

d`f"k okfudh ls lEHkkfor gkfu;ka&

1- Qly ,oa o`{k ds cht iks"kd rRoksa] ty] rFkk 
lw;Z ds izdk'k gsrq izfrLi/kkZ gksrh gS ftlls 
Qly mRiknu dqN gn rd izHkkfor gks tkrk gS 
ysfdu ;fn ge o`{k ls gksus okys mRiknu dks Hkh 
tksM+s ns rks [ksr ls izkIr gksus okys ldy 
mRiknu esa o`f) gksrh gSA 

2- o`{kksa ls Qy dh rqM+kbZ ,oa mldh dVkbZ ,oa 
NVkbZ ds nkSjku Qly izHkkfor gksus dh 
lEHkkouk jgrh gSA

3- bl i)fr esa o`{k ls mRiknu izkjEHk gksus esa dbZ 
o"kZ yx tkrs gS ftlls fd d`"kd HkkbZ ek;wl 
gksus yxrs gSA

4- bl i)fr esa cM+s d`f"k ;a=ksa dks pykuk eqf'dy 
gksrk gSA

5- bl i)fr esa d`f"kdj.k gsrq T;knk Kku ,oa 
vuqHko dh t:jr gksrh gSA

vr% d`f"kokfudh ls gksus okys ykHk ,oa gkfu;ksa dks 
ns[krs gq, gesa ,slh d`f"k okfudh rduhdh@iz.kkyh 
viukuk gksxk ftlls fd Qly rFkk o`{k dk ,d 
nwljs ij de ls de izHkko iM+s ,oa vf/kd fnu rd 
[ksr ls vPNk mRiknu izkIr fd;k tk ldsA bl gsrq 
dqN fcUnq fuEuor~ gS ftudks n`f"Vxr j[krs gq, ;fn 
d`f"k okfudh dks viuk;k tk;s rks T;knk ykHk izkIr 
gksxkA 

¼d½ mfpr Qly dk pquko&

1- d`f"k okfudh ds vUrxZr gesa ,slh Qlyksa dk 
pquko djuk pkfg, tks fd o`{kksa ds lkFk mxus esa 



l{ke gksa rFkk Qlyksa esa viuk;h tkus okyh 
'kL; fØ;kvksa dk o`{k dh o`f)] Qwy vkus rFkk 
Qyr ij izHkko u iMsA tSls ;fn ge vkaoyk ds 
lkFk /kku dh [ksrh djrs gS rks /kku gsrq vf/kd 
ikuh nsus ls vkaoyk dk o`{k izHkkfor gks ldrk gS] 
,slh fLFkfr esa gesa vkaoys ds lkFk de ikuh 
pkgus okyh Qlysa tSls puk] eVj] elwj] fry] 
ljlksa vkfn mxkuk pkfg;sA

2- tc o`{kksa dh Nk;k cgqr T;knk gks tk;s rks gesa 
o`{k ds lkFk Nk;kfiz; Qlysa tSls& gYnh] 
vnj[k] lwju vkfn gh mxkuk pkfg;sA

3- d`f"k okfudh ds vUrxZr mxk;h tkus okyh 
Qlysa@iztkfr;ka {ks= dh feV~Vh rFkk ekSle ,oa 
tyok;q ds mi;qDr gksuk pkfg;sA

¼[k½ mfpr o`{kksa dk pquko&

1- d`f"k okfudh ds vUrxZr mUgha o`{kksa dk pquko 
fd;k tkuk pkfg;s tks {ks= dh e`nk rFkk ekSle 
,oa tyok;q ds mi;qDr gksaA tSls 'kq"d LFkkuksa 
ij dHkh Hkh vf/kd ikuh lks[kus okys o`{k ugha 
yxkuk pkfg;sA

2- ges'kk ,sls o`{kksa dk pquko djsa ftuds lkFk 
,SfPNd Qlysa mxkus esa de ijs'kkuh dk lkeuk 
djuk iM+s tSls& Nk;k cnkZLr u dj ikus okyh 
Qlyksa ds lkFk ges'kk de fcrku ¼QSyko½ okys 
o`{k gh yxk;sA o`{kksa dk vkdkj rFkk 'kk[kk;sa 
,slh gks ftlls Qlyksa esa d`f"k dk;Z tqrkbZ] 
xqM+kbZ] dVkbZ vkfn de ls de izHkkfor gksA

3- d`f"k okfudh i)fr esa dHkh Hkh ,sls o`{kksa dk 
jksi.k ugha djuk pkfg, ftudh ifRr;ka ,oa 
Vgfu;ka tehu ij fxjus ds ckn e`nk esa 
gkfudkjd jlk;u ¼,yhyks dsfedy½ NksM+rs gksa 
ftlls Qly ds vadqj.k rFkk o`f) izHkkfor gksA

4- d`f"k okfudh gsrq cgqmn~ns'kh; o`{kksa dk p;u 
T;knk mfpr gksrk gSA

5- ,sls o`{kksa dk p;u T;knk vPNk gksrk gS ftuds 
ir>M+ ¼iRrh fxjuk½] iRrh vkus rFkk Qy Qwy 
vkus dk le; Qly dh o`f) ,oa mRiknu ij 
vuqdwy izHkko Mkyrk gSA 

mi;qDr d`f"kokfudh i)fr;k¡&

mRrj izns'k dk foU/; {ks= izkphu dky ls gh ou 
lEink dk /kuh {ks= jgk gS ;gk¡ ij ou vkPNknu 
vU; {ks=ksa dh rqyuk esa vf/kd gS] ftlds dkj.k gh 
bl {ks= ds d`"kdksa }kjk cgqr igys ls gh ikjEifjd 
:i esa fofHkUu izdkj ds o`{kksa dks [ksrksa esa yxk;k 
tkrk jgk gS ftleas egqvk ,d izeq[k o`{k gS] ijUrq 
vc d`"kdksa }kjk ikjEifjd d`f"kokfudh dk R;kx 
fd;k tk jgk gSA ,slh ifjfLFkfr rFkk orZeku 
i;kZoj.kh; leL;k dks ns[krs gq, vko';drk gS fd 
bl {ks= esa oSKkfud rjhds ls d`f"k okfudh i)fr;ksa 
dks viuk;k tk;s ftlls fd d`"kdksa dks vf/kd ykHk 
gks ldsA blfy, foU/; {ks= ds fy, mi;qDr dqN 
izeq[k d`f"k okfudh i)fr;ka fuEuor~ gS%&

1- d`f"kou i)fr&

bl i)fr ds vUrxZr ou ¼bekjrh ydM+h½ o`{kksa ds 
lkFk Qlyksa dk lek;kstu fd;k tkrk gSA bl 
i)fr esa d`f"k Qlyksa ds lkFk o`{kksa dks Øec) rjhds 
ls mxkus ls Hwkfe iz;ksx ds lkFk [kk|kUu ydM+h] 
pkjk rFkk bZa/ku vkfn dk mRiknu gksrk gSA bl 
i)fr gsrq mi;qDr ou o`{k ,oa muds lkFk mxk;h 
tkus okyh Qlysa fuEuor~ gS%&

o`{k

lkxkSu] 'kh'ke] eg¨xUkh] Dyksuy ;wdsfyIVl] 
lgtu] xekj] uhe] lhfjl] ccwy] ckal] egqvk] 
iykl] vklu /kkS] dj/kbZ vkfnA

Qlysa

xsgw¡] tkS] fry] ljlksa] vylh] puk] eVj] elwj] 
vjgj] eDdk] Tokj] cktjk vkfnA

2 d`f"k m|ku i)fr&

;g Qy o`{k vk/kkfjr d`f"k okfudh i)fr gS ftlesa 
Qynkj o`{kksa ds lkFk d`f"k Qlyksa] lfCt;ksa rFkk 
vkS"k/kh; ikS/kksa dks yxkrs gSaA bl i)fr ls [kk|kUu 
ds lkFk lkFk fofHkUu izdkj ds Qy ,oa lfCt;ka izkIr 
gksrh gS] ftlls vk; esa o`f) gksrh gSA bl i)fr ls 
Rofjr ykHk gks tkrk gS rFkk nksuksa ?kVdksa ¼o`{k ,oa 
Qly½ ls fujurj mRiknu izkIr gksrk jgrk gSA bl 
i)fr ds fy, mi;qDr o`{k ,oa Qly iztkfr;ka 
fuEuor~ gSa%&
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iwokZŒpy [ksrh 04

¼'ks"k i`"B 10 ij½

o`{k

vke] csy] csj] vkWoyka] ve:n] fpjkSath] djkSank] 
beyh vkfn

Qly

de ikuh pkgus okyh Qlys tSls fry] ljlks] 
vylh] tkS] xsgwW] puk] eVj] elwj vkfnA

lCth

de ikuh pkgusa rFkk gYdh Nk;k lgu djus okyh 
lCth Qlysa rFkk gYnh] vnj[k] lwju vkfnA

vkS"k/kh; ikS/ks

lrkoj] liZxa/kk] v'oxa/kk] dkyes?k] lQsn ewlyh 
vkfnA

3 ou pkjkxkg i)fr

;g ,d pkjk o`{k vk/kkfjr d`f"k okfudh i)fr gS 
ftlesa bZa/ku o pkjk nsus okys o`{kksa dh iafDr;ksa ds 
chp esa ?kkl] pkjk Qlysa ;k nksuksa ds feJ.k dks 
yxkrs gSaA ;g i)fr [kjkc ¼{kh.k½] catj] 
mcM+&[kkcM+ o leL;kxzLr Hkwfe esa bZa/ku] pkjk o 
ydM+h izkIr djus ds fy, mi;qDr gSA bl i)fr ds 
fy, mi;qDr izeq[k o`{k ,oa ?kkl rFkk pkjk iztkfr;ka 
fuEuor~ gS%&

o`{k

ckWl] 'kh'ke] dj/kbZ] /kkS] lqccwy] foyk;rh ccwy] 
vatu ccwy] [kSj] lhfjl] ikdM+ vkfnA

?kkl

/koyw] yEik] lsu] vatu ?kkl] iSjk?kkl] uSfi;j ?kkl] 
oudqYFkh] fljkVªks ,oa LVkbyks vkfnA

mijksDRk rhuksa i)fr;ksa ds vfrfjDr Hkh cgqr lh 
i)fr;ka gSa tks fd mDr ds vkil esa la;kstu ls cuh 
gSa tSls d`f"k&ou&m|ku i)fr] m|ku&pkjkxkg 
i)fr] d`f"k&ou&pkjkxkg i)fr] eRL; d`f"k 
okfudh] ,oa x`g okfVdk bR;kfnA bu i)fr;ksa dks 
tyok;q] e`nk rFkk viuh vko';drkuqlkj viuk;k 
tk ldrk gSA

mijksDr i)fr;ksa esa o`{k ,d egRoiw.kZ ?kVd gS tks 
fd ,d LFkkbZ ?kVd ekuk tkrk gS blfy, o`{k 
iztkfr;ksa dk pquko jksi.k nwjh] jksi.k ds rjhds rFkk 

lkFk esa mxk;h tkus okyh Qlykas vkfn ds ckjs esa 
xgurk ls fopkj djds gh d`f"k okfudh dh LFkkiuk 
djuk pkfg;sA vr% d`f"k okfudh dh fofHkUu 
i)fr;ksa ds vUrxZr o`{kksa ,oa Qlyksa ds la;kstu ij 
fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gS ftl gsrq izeq[k 
fcUnq fuEuor~ gS%&

1- ;fn fdlh i)fr esa Qly mRiknu gh izeq[k gks 
rks o`{kksa dks [ksr dh esM+ksa ij  yxk;k tkuk 
pkfg;sA 

2- ;fn viukbZ tkus okyh i)fr ls Qly mRiknu 
rFkk ydM+h ,ao bZa/ku mRiknu nksuks izeq[k gks rks 
o`{kksa dks [ksr esa fuf'pr nwjh ij drkj esa yxkuk 
pkfg;s rFkk o`{k dh drkjksa ds chp esa Qly 
mRiknu djuk pkfg;sA

3- ;fn d`"kd HkkbZ;ksa dks d`f"kokfudh i)fr ls 
cgqr tYnh ykHk izkIr djus dh vko';drk gks 
rks os d`f"k m|ku i)fr dks viukdj jksi.k ds 
3&4 o"kksZ ds ckn ls gh ykHk izkIr dj ldrs gSA

4- Qy o`{kksa dks iwjs [ksr esa ykbuksa esa ,d fuf'pr 
nwjh ij jksfir djuk T;knk ykHkizn gksrk gSA

5- d`f"k okfudh i)fr esa o`{k dh Nk;k ls Qlyksa 
ij iM+us okys uqdlku dks de djus gsrq 
le;&le; ij o`{kksa esa dVkbZ NVkbZ vo'; 
djuk pkfg;s] rFkk T;knk fnuksa rd Qlyksa ds 
vPNs mRiknu gsrq o`{kksa dh ykbuksa ds chp dh 
nwjh dks c<+k nsuk T;knk vPNk jgrk gSA

6- Qlyksa ij o`{k dh Nk;k ds izHkko dks de djus 
gsrq esM+ ij jksi.k dh n'kk esa nf{k.k rjQ dh esM+ 
ij o`{kksa dk jksi.k ugha djuk pkfg;sA ;fn o`{kksa 
dks ykbuksa esa iwjs [ksr esa LFkkfir djuk gks rks 
o`{kksa dks ykbuksa esa mRrj&nf{k.k fn'kk esa jksfir 
djuk pkfg;sA rFkk ykbu ls ykbu dh nwjh c<+k 
dj o`{k ls o`{k dh nwjh de dj nsa bl rjg ls 
vf/kdrj le; o`{k dh Nk;k o`{k ij iM+sxh rFkk 
Qlyksa dk de uqdlku gksxkA

7- d`f"k okfudh LFkkiuk ds izkjfEHkd o"kksaZ esa tc 
o`{kksa dh mapkbZ de jgrh gS rc rd yEch Qlysa 



gfjr Økafr ls igys vius ns'k esa eksVs vuktksa dh 
[ksrh cgqrk;r gksrh FkhA ml le; Hkkjr dh —f"k 
mRiknu ç.kkyh esa dkQh fofHkUurk ns[kus dks feyrh 
FkhA rRle; /kku] xsgwa ] eDdk] Tokj] cktjk] lkok¡] 
dksnks] dkdqu] eMqvk] phuk] ,oa jkbZ bR;kfn Qlyksa 
dh [ksrh dh tkrh FkhA ysfdu orZeku esa fLFkfr ;g 
gS fd ns'k dh cnyh —f"k uhfr us Hkkjrh;ksa dks /kku 
& xsgw¡ Qly i)fr ij gh fuHkZj cuk fn;k gSA ;gk¡ 
;g Hkh dguk lgh gksxk fd ml le; ns'k [kk|kUu 
lqj{kk esa vkRe fuHkZj ugha Fkk vkSj gfjr ØkfUr ds 
ckn ns'k dh —f"k esa vewy pwy ifjorZu ns[kus dks 
feyk vkSj gj O;fä dks Hkkstu feyuk lqfuf'pr 
gqvkA [kk|kUu lqj{kk esa ge vkRefuHkZj gks x,] 
ysfdu eksVs vkukt dh [ksrh dk {ks=Qy /khjs&/khjs 
?kVrk pyk x;kA tks fd O;fä ds LokLF; ds 
–f"Vdks.k ls vPNk ugha jgkA blds vykok cktkjksa 
es Hkh eksVs vuktksa dk de egRo Hkh bldh [ksrh 
djus okys yksxksa dk eksgHkax dk dkj.k cukA

eksVk vukt blfy, dgk tkrk gS D;ksafd buds 
mRiknu esa T;knk ykxr vkSj esgur dh t#jr ugha 
iM+rh vkSj ;s vkukt 50&100 lseh- dh o"kkZ okys 

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼th-ih-ch-½] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k ***fo-o-fo-@lg çk/;kid ¼'kL;½] —f"k foKku dsUæ] dksVok] vktex<+
****ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] ds-oh-ds-] vesBh ¼vkpk;Z u- ns- —f"k ,oa çkS- fo- fo-] dqekjxat] v;ks/;k] m-ç-½

LFkkuksa ,oa de mitkÅ tehu ij Hkh budh [ksrh 
dh tk ldrh gSA vU; Qlyksa ds mRiknu dh rqyuk 
esa blesa de jklk;fud moZjd ,oa de flpkbZa dh 
vko';drk iM+rh gSA cnyrs gq, ekSle ds ifjos'k esa 
[kk|kUu lqj{kk ds fy, [krjk c<+ jgk gS D;ksafd 
orZeku esa mxkbZ tk jgh Qlysa tyok;q ifjorZu ds 
çfr vf/kd laosnu'khy gSa A blhfy, tyok;q 
ifjorZu ds pyrs [kk| vkiwfrZ dh leL;k ls 
fuiVus esa eksVs vukt dh [ksrh vPNk fodYi gks 
ldrh gSa A /kku & xsgw¡ dh rqyuk esa Tokj] cktjk] 
eDdk] lkok¡] dksnks] dkdqu] eMqvk] ,oa jkxh dh 
Qlysa tyok;q ifjorZu ds çfr de laosnu'khy 
gksrh gSaA flafpr rFkk vflafpr {ks=ksa esa pkoy dh 
iSnkokj ckfj'k ds de&T;knk gksus ls vf/kd 
çHkkfor gksrh gSA bu LFkkuksa ij pkoy dh txg eksVs 
vuktksa dks vf/kd mxkus ls tyok;q ifjorZu tSlh 
ifjLFkfr esa Hkh LFkk;h [kk| vkiwfrZ cuk, j[kus esa 
enn fey ldrh gS] rFkk LokLF; ds –f"Vdks.k ls 
ns[kk tk, rks eksVs vuktksa esa çksVhu] feujYl] 
fyfiM~l] Qkbcj- ,oa foVkfeUl Hkjiwj ek= esa ik, 
tkrs gSaA

[kjhQ esa eksVs vuktksa dh oSKkfud [ksrh
*vf[kys'k dqekj ;kno] **ds- ,e- flag] ***vkj- ds- flag ,oa ****vkj- ds- vkuUn

lkfj.kh&1
eksVs vuktksa dh mUur'khy çtkfr;k¡

Qly çeq[k çtkfr;k¡

Tokj lh-,l-oh- 15] lh-,l-oh- 17] lh-,l-oh- 20]
 gkbfczM& lh-,l-,p- 18] lh-,l-,p- 25] lh-,l-,p- 27
cktjk ts-ch-oh-3] ih-lh- 383] vkbZ-lh-,e-oh-  221] jkt 171]
 gkbfczM& ds-ch-,p- 108] th-,p-ch- 905]
eDdk xaxk 5] xaxk 11] ljrkt] MsDdu 107] çHkkr] uotksr] dapu] xkSjo] iwlk dEiksftV&2]  'kfä &1 ¼D;w-ih-,e-½
lkok¡ dapu] oh-,y- 172] oh-,y- 207] vuqjkx
dksnksa ds-ds- 2] ts-ds- 13] ts-ds- 65] ts-ds- 98] Vh-,u-,-;w 86
dkdqu ih-vkj-ds- 1] ih-,l- 4] ,l-vkbZ-,- 3088 ,oa 3085] Jhy{eh] ,l-114] ,l-vkbZ-,- 326]
eaMqvk oh- ,y- 376] oh- ,y- 352] oh- ,y- 146] ds-,e- 13] ds-,e- 65] th-ih-;w- 67] lwjt
phuk Hkkouk] ih-vkj-lh- 1] Vh-,u-,-;w- 145] 164] 151] ukxktqZu] lkxj
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iwokZŒpy [ksrh 06

mRiknu rduhd%

Hkwfe ,oa mldh rS;kjh

nkseV ;k cyqbZ nkseV Hkwfe bldh [ksrh ds fy, vPNh 
ekuh tkrh gSA [ksr dh rS;kjh ds fy, ,d xgjh 
tqrkbZ o nks gYdh tqrkbZ djuh pkfg,A

lgQlyh [ksrh

mijksä eksVs vuktksa okyh Qlyksa dks fepZ] gYnh] 
rEckdw ,oa lCth dh [ksrh ds lkFk lgQly ds :i 
es yxk;k tk ldrk gSA

çeq[k [kjirokj ,oa çcU/ku

[kjhQ dh Qlyk as e as mxu s oky s ldjh iÙkh oky s
[kjirokjk as e as edjk] cupjh] los b]Z  Mojk] ekFs kk] dkns b Z
o ncw  vkfn gAaS  pkMS h+  iÙkh oky s [kjirokjk as e as edk;s ] 
pkyS kb]Z  dudmvk] gyq gyq  o fpfyfeyh gAS

vkt t#jr gS] ns'k dh Qly mRiknu ç.kkyh esa 
eksVs vkuktksa dks 'kkfey 
djrs gq, budh [ksrh 
dks c<kok fn;k tk;s 
,oa eksVs vuktksa dh 
[ksrh djus okyksa dks 
çksRlkfgr Hkh fd;k tk;s 
rkfd vkus okys le; esa 
gj O;fä dks iks"k.k 
lqj{kk fey lds ,oa 
Qly pØ ds }kjk e`nk 
moZjrk Hkh cuh jgsA

LokLF; ds –f"Vdks.k ls eksVs vuktksa dh 
fo'ks"krk,a&

Ÿ ekVs  s vukt XyVw us  Ýh gkus  sd slkFk&lkFk liq kP; gkrs  s gAa S

Ÿ  buesa çksVhu] feujYl- foVkfeUl] Qkbcj] 
dSfY'k;e ,oa vk;ju ds lkFk&lkFk vU; ekbØks 
U;wfVª;UV Hkh Hkjiwj ek=k esa ik, tkrs gSaA

Ÿ  eksVs vuktksa ds lsou ls 'kqxj] ,flfMVh] isV dh 
chekfj;ksa esa jkgr feyrh gSA

Ÿ  eksVs vukt 'kjhj ls fo"kSys rRoksa dks ckgj 
fudkyrs gSaA

Ÿ  buds lsou ls CyM çslj fu;af=r gksrk gS] ,oa 
ân; jksx dh leL;k ls Hkh cpk tk ldrk gSA

Ÿ  'kjhj esa jksx çfrjks/kd {kerk dks c<krk gSA

Ÿ  eksVs vuktksa esa fu;kflu ¼foVkfeu ch3½ i;kZIr 
ek=k esa tkus ds dkj.k 'kjhj esa dksysLVªky ds 
Lrj dks de djus es enn djrk gSA

lkfj.kh& 3
eksVs vukt dh Qlyksa es ç;ksx gksus okys çeq[k [kjirokjuk'kh

Qly [kjirokjuk'kh O;olkf;d uke ek=k ¼fdxzk-@gs-½

Tokj ,Vªkthu ,VªkVªkQ 0-5&1-0

cktjk ,Vªkthu ,VªkVªkQ 0-5&1-0

eDdk ,Vªkthu] ,VªkVªkQ] 1-0&1-25

 flekthu VsQkthu 1-0&1-25

lkok¡ 2] 4&D lksfM;e lkYV ¼80%½ ohMj 0-75&1-0

dksnksa 2] 4&D lksfM;e lkYV ¼80%½ ohMj 0-75&1-0

dkdqu 2] 4&D lksfM;e lkYV ¼80%½ ohMj 0-75&1-0

eaMqvk 2] 4&D lksfM;e lkYV ¼80%½ ohMj 0-75&1-0

phuk 2] 4&D lksfM;e lkYV ¼80%½ ohMj 0-75&1-0

lkfj.kh&2
cqokbZ dk le;] cht nj] iafä ls iafä ,oa ikS/k ls ikS/k dh nwjh rFkk moZjd dh ek=k

Qly cqokbZ dk le; cht nj  nwjh ¼lseh-½ moZjd dh ek=k ¼fdxzk-½
  fdxzk-@gs-  u=tu QkLQksjl iksVk'k

Tokj twu ls e/; tqykbZ 12&15 45x15 100&120 40 40
cktjk twu ls e/; tqykbZ 4&5 45x10 100&120 40&50 30&40
eDdk twu ls e/; tqykbZ 20&25 60x20 80 40 40
lkok¡ e/; twu ls e/; tqykbZ 8&10 25x10 40 20 20
dksnksa e/; twu ls e/; tqykbZ 10&15 22-5x10 40 20 20
dkdqu e/; twu ls tqykbZ 8&10 25x10 40 20 20
eaMqvk e/; ebZ ls twu 10&12 20x10 40 20 20
phuk e/; twu ls tqykbZ 8&10 20x10 40 20 20



gekjs xkoksa dh 70 çfr'kr vkcknh i'kqikyu 
O;olk; ls tqM+h gSA fo'o dh 15 çfr'kr xksoa'kh; 
tula[;k vkSj 54 çfr'kr HkSalks dh la[;k Hkkjr esa 
ekStwn gS] ysfdu gjs pkjs dk mRiknu dqy tksr dk 
dsoy 4&6 çfr'kr Hkwfe esa gh fd;k tkrk gSA lkB 
ds n'kd ls i'kqvksa dh la[;k c<+us ds ckotwn pkjk 
mRiknu {ks=Qy esa dksbZ [kkl o`f) ugha gqbZ gSA oSls 
117 yk[k gsDVs;j {ks=Qy esa pjkxkg Hkwfe gS] ftles 
dsoy 3&8 çfr'kr LFkk;h pjkxkg gSA ijUrq 
vf/kdrj pjkxkg Hkwfe vO;ofLFkr gSA vuqeku ds 
vk/kkj ij gekjs ns'k esa fofHkUu lzksrksa ls çkIr 'kq"d 
inkFkZ ds vk/kkj ij gjs pkjs dk mRiknu 12-6 djksM+ 
Vu gS] tc fd ges 19-3 djksM+ Vu gjs pkjs dh 
vko';drk gSA vr% 35 çfr'kr gjs pkjs dh deh gSA 
bl varj dks ikVus ds fy, vkSj [kk|kUuksa ij ekuo 
o i'kqvksa dh çfrLi/kkZ dks de djus ds fy, 
oSKkfud [ksrh ds ek/;e ls gjk pkjk mRiknu dh 
vko';drk gSA

gekjs ns'k ds xzkeh.k vFkZO;LFkk esa i'kqikyu rFkk 
nqX/k mRiknu ,d çeq[k m|ksx gSA lLrs nqX/k 
mRiknu ds fy;s i'kqvksa gsrq pkjs dh fo'ks"k Hkwfedk gS] 
vkSj ;g lR; gS] fd gjs pkjs Msjh m|ksx dh jh<+ gS] 
D;ksafd ;s i'kqvksa ds fy;s lLrs çksVhu o ÅtkZ ds 
eq[; lzksr gSA bl çdkj i'kqvksa ds mRiknu ,oa 
dk;Z{kerk c<+kus ds fy;s mÙke pkjs dh Qlyksa dk 
mRiknu vko';d gSA ;g i'kqvksa ds fy;s Lokfn"V 
,oa ipuh; gksrk gSA o"kkZ _rq esa gjs pkjs dh 
miyC/krk lqfuf'pr djus gsrq eq[; :i ls Tokj] 
eDdk] cktjk] yksfc;k vkSj gkbfczM usfi;j ?kkl dk 
mRiknu fd;k tk ldrk gSA

Tokj

Tokj [kjhQ esa pkjs dh eq[; Qly gSA ns'kh fdLeksa 
esa çksVhu de gksus ls ;g ,d viw.kZ fuokZgd vkgkj 
ekuk tkrk gS] ijUrq mUufr'khy fdLeksa esa 7&9 

,l-,e-,l-] i'kqikyu] ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] ;ax çksQs'kuy ¼fuØk ifj;kstuk½] ds- oh- ds-] csyhikj] xksj[kiqj vkSj ,l-,e-,l-]
i'kqikyu] ds- oh- ds-] gSnjx<+] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] ¼m- ç-½& „„†„„‹-

çfr'kr rd çksVhu ik;h tkrh gS ftlls ;s fdLesa 
fuokZgd vkgkj gSa vkSj pkjs ds :i esa Tokj dh [ksrh 
djuk ykHknk;d gSA

Hkwfe

nkseV] cyqbZ nkseV rFkk gYdh vkSj vkSlr dkyh 
feêh ftldk ty fudkl vPNk gks] Tokj dh [ksrh 
ds fy, vPNh gSA

Hkwfe dh rS;kjh

,d tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls rFkk 2&3 
tqrkb;ka ns'kh gy ls djuh pkfg,A

mUur fdLesa

ehBh Tokj ¼fj;ks½ ihålhå 6 ihålhå 9 ;wåihå pjh 1 
o 2 iUr pjh&3] ,pålhå 308 gfj;kuk pjh&171] 
iar pjh&4A

cqokbZ dk le;

Tokj dh cqokbZ twu e/; tqykbZ esa dj nsuh pkfg,A 
o"kkZ u gksus dh n'kk esa cqokbZ iysok djds djuk 
pkfg,A

cht dh nj

NksVs chtksa okyh fdLeksa tSls ¼ehBh Tokj½ fj;ksa dk 
cht 25&30 fdxzkå rFkk nwljh fdLeksa dk 30&40 
fdxzkå çfr gsDVj j[kuk pkfg,A bls Qyhnkj 
Qlysa tSls yksfc;k ds lkFk 2 % 1 ds vuqikr esa cksuk 
pkfg,A

cqokbZ dh fof/k

cht dh cqokbZ gy ds ihNs 30 lsehå dh nwjh ij 
djsaA

moZjd

moZjd dk ç;ksx feêh ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk 
vPNk jgrk gSA lkekU; rkSj ij 80&100 fdxzkå 
u=tu rFkk 40 fdxzkå QkLQksjl çfr gsDVj nsus ls 
pkjs dh vPNh mit çkIr dh tk ldrh gSA u=tu 

o"kkZ _rq esa gjk pkjk mRiknu
,l- ds- flag] ,l- ds- rksej] foiqy flag ,oa lqjsaæ flag
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dh vk/kh ek=k rFkk dqy QkLQksjl cqokbZ ds le; 
[ksr esa Mkyuk pkfg,A 'ks"k vk/kh ek=k u=tu cqokbZ 
ds 25&30 fnu ckn Vki Mªsflax eas iz;ksx djuk 
pkfg,A feyok Qly esa 60 fdxzkå u=tu 40 
fdxzkå QkLQsV dk ç;ksx djsaA

flapkbZ

twu esa cqokbZ djus ij lw[ks dh fLFkfr esa 1 ;k 2 
flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA

dVkbZ

Qly pkjs ds fy, 60&70 fnuksa esa dVkbZ ;ksX; gks 
tkrh gSA ikSf"Vd pkjk çkIr djus gsrq dVkbZ Qwy 
vkus ij djuk pkfg,A

mit

fdLeksa ds vuqlkj gjs pkjs dh mit yxHkx 
250&450 dqUry rd gks tkrh gSA

eDdk

eDdk dh [ksrh pkjk rFkk nkuk nksuksa ds fy, dh 
tkrh gSA bldk pkjk eqyk;e gksrk gS rFkk i'kq pko 
ls [kkrs gSA ;g ,d fuokZgd vkgkj gSA blesa 
Qyhnkj Qlyksa dh [ksrh tSls yksfc;k ds lkFk 2%1 
ds vuqikr esa dh tkuh pkfg,A

Hkwfe

vPNs ty fudkl okyh nkseV] cyqbZ nkseV Hkwfe 
bldh [ksrh ds fy, mi;qä gSA

Hkwfe dh rS;kjh

,d tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls rFkk ,d ;k nks 
tqrkb;ka ns'kh gy ls djds Hkwfe rS;kj dh tkrh gSA

mUur fdLesa

çk;% nkus okyh tkfr;ka pkjs ds dke esa ykbZ tkrh 
gSaA ladj eDdk esa çksVhu] xaxk&2] xaxk&5] xaxk&7 
ladqy eDdk esa fdlku] vÝhdu Vky vkSj fot; 
rFkk ns'kh esa Vkbi&41 eq[; fdLesa gSaA ladj eDdk 
ds cht esa mRikfnr cht pkjs dh cqokbZ esa ç;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

cqokbZ dk le;

twu ;k tqykbZ esa igyh o"kkZ gksus ij bldh cqokbZ 
djuh pkfg,A

cht nj

40&50 fdxzkå çfr gsDVj cht 'kq) Qly dh cqokbZ 
ds fy, i;kZIr gksrk gSA Qyhnkj pkjs tSls yksfc;k 
ds lkFk 3%1 vuqikr ds lkFk feykdj cksuk pkfg,A

cqokbZ dh fof/k

cht ykbuksa esa 30 lsehå dh nwjh ij cksuk pkfg,A

moZjd

ladj rFkk ladqy fdLeksa esa 80 ls 100 fdxzkå rFkk 
ns'kh fdLeksa esa 50&60 fdxzkå çfr gså dh nj ls 
u=tu dh nks frgkbZ ek=k cqokbZ ds le; rFkk 'ks"k 
,d frgkbZ cqokbZ ds 30 fnu ckn [ksrksa esa Mkyuk 
pkfg, A

flapkbZ

o"kkZdky esa cqokbZ djus ij flapkbZ dh vko';drk 
ugha iM+rh gSA

dVkbZ

çk;% eknk eatfj;ksa ds fudyus dh voLFkk esa Qly 
pkjs ds fy, dkVuh pkfg,A ;g voLFkk cqokbZ ds 65 
ls 75 fnu ckn vk tkrh gSA

mit

gjs pkjs dh vkSlr mit yxHkx 250&300 dqUry 
çfr gsDVj gksrh gSA

cktjk

;g 'kh?kzrk ls c<+us okyh jksx izfrjks/kd rFkk vf/kd 
dYys QwVus okyh pkjs dh Qly gSA 'kq"d ,oa v/kZ 
'kq"d {ks=ksa esa bldh cqokbZ dh tkrh gSA ;g vdsys 
vFkok nyguh Qlyksa tSls yksfc;k ;k Xokj ds lkFk 
feykdj cksbZ tkrh gSA

Hkwfe

cyqbZ nkseV Hkwfe bldh [ksrh ds fy, vPNh gSA ;g 
gYdh Hkwfe ls Hkh Hkyh çdkj iSnk gks tkrh gSA

Hkwfe dh rS;kjh

2 ;k 3 tqrkb;ka ns'kh gy ls djuh pkfg,A

mUur fdLesa

pkjs ds fy, ladj cktjk dh f}rh; ih<+h ds cht dk 
ç;ksx djuk pkfg,A tkbUV cktjk] jktcks cktjk] 



jkt cktjk&2

cqokbZ dk le;

igyh o"kkZ gksus ij tqykbZ ekg esa cqokbZ djuh 
pkfg,A

cht nj

'kq) Qly ds fy, 12&15 fdxzkå cht i;kZIr gksrk 
gSA feyoka Qly esa cktjk rFkk yksfc;k rFkk Xokj 
2%1 vuqikr esa ¼2 ykbu cktjk rFkk ,d ykbu 
yksfc;k o Xokj½ cksuk pkfg,] ftlds fy, 6&7 
fdxzkå cktjk rFkk 12&15 fdxzkå yksfc;k cht dh 
vko';drk iM+rh gSA

cqokbZ dh fof/k

fNVdoka] ijUrq feyoka Qly esa ykbuksa esa cqokbZ 
djuh pkfg,A

moZjd

120 fdxzkå u=tu 40 fdxzkå QkLQsV çfr gsDVj 
dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A u=tu dh vk/kh 
ek=k cqokbZ ds le; rFkk 'ks"k vk/kk Hkkx nks ckj esa 
cjkcj&cjkcj igyk 25&30 fnu rFkk nwljk Hkkx 
çFke dVkbZ ds ckn ueh dh n'kk esa Mkyuk pkfg,A

flapkbZ

çk; o"kkZdky esa cksbZ x;h Qlyksa dks flapkbZ dh 
vko';drk ugha iM+rh gSA

dVkbZ

cktjs dh nks ls rhu dVkb;ka dh tk ldrh gSaA 
igyh dVkbZ cqokbZ ds 45&50 fnu ckn rFkk Qwy 
fudyus ls iwoZ fudyrs le; djuk pkfg,A

mit

gjs pkjk dh vkSlr mit 400&500 dqUry çfr 
gsDVj gks tkrh gSA

yksfc;k

bldk pkjk vR;Ur ikSf"Vd gksrk gS ftlesa 17 ls 18 
çfr'kr çksVhu ikbZ tkrh gSA dSfY'k;e rFkk 
QkLQksjl Hkh i;kZIr ek=k esa gksrk gSA ;g vdsys 
vFkok xSj nyguh Qlyksa tSls Tokj ;k eDdk ds 
lkFk cksbZ tk ldrh gSA

Hkwfe

bldh [ksrh nkseV ;k cyqbZ vkSj gYdh dkyh feêh esa 
dh tk ldrh gSA Hkwfe dk ty fudkl vPNk gksuk 
pkfg,A

Hkwfe dh rS;kjh

,d tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls rFkk 2&3 
tqrkb;ka ns'kh gy ;k dYVhosVj ls djuh pkfg,A

mUur fdLesa

jf'k;u tk;UV] ; wåihålhå&5286]5287] 
,uåihå&3 ¼bZålhå&4216½ cqUnsy yksfc;k&2 
¼vkb Zå,Qålhå&8401½] c qUn sy yk s fc;k&2 
¼vkb Zå,Qålhå&8503½] ; wåihålhå&9202] 
;wåihålhå&4200] ;wåihålhå&8705A

cht mipkj

2-5 xzke Fkhje çfr fdxzkå cht dh nj ls cht 
mipkfjr djuk pkfg,A jkbtksfc;e dYpj dk Hkh 
ç;ksx djuk mfpr gksxkA

cqokbZ dk le;

o"kkZ çkjEHk gksus ij twu&tqykbZ ds eghus esa bldh 
cqokbZ djuh pkfg,A

cht dh nj

vdsys cksus ds fy, çfr gsDVj 40 fdxzkå cht 
i;kZIr gksrk gSA eDdk ;k Tokj ds lkFk feykdj 
cqokbZ ds fy, 15&20 fdxzkå cht ç;ksx djuk 
pkfg,A

cqokbZ dh fof/k

cht dh cqokbZ gy ds ihNs dwaM+ksa esa djuk vPNk 
jgrk gSA ykbu ls ykbu dh nwjh 30 lsehå j[kuk 
pkfg,A feyoka [ksrh esa cqokbZ vyx&vyx 2 % 1 ds 
vuqikr ds lkFk ykbuksa esa djuh pkfg,A

moZjd

cqokbZ ds le; 15-20 fdxzkå u=tu rFkk 50&60 
fdxzkå QkLQksjl çfr gsDVj ç;ksx djuk pkfg,A

flapkbZ

[kjhQ esa cksbZ xbZ Qly dh flapkbZ dh vko';drk 
ugha iM+rh gSA o"kkZ u gksus ij vko';drkuqlkj 
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tSls vjgj] eDdk] Tokj] cktjk vkfn dks ugha 
mxkuk pkfg,A

8- o`{kksa esa Hkh dhV ,oa jksx fu;a=.k ds mik; le; 
le; ij djrs jguk pkfg;s ftlls o`{kksa ls 
vPNk mRiknu izkIr gks lds rFkk Qlysa 
laØfer gksus ls cp ldsA

9- d`f"k okfudh ds rgr mxk;h tkuh okyh Qlyksa 
esa nh tkus okyh moZjd dh ek=k Qly iztkfr 
,oa o`{k ds vuq:i fu/kkZfjr djuk pkfg,A

10- cgqr iqjkus gks pqds o`{kksa ls ;fn mRiknu de gks 
jgk gks rFkk Qlyksa ij T;knk izHkko iM+ jgk gks 
rks mu o`{kksa dk iqujks)kj ¼jhT;wohus'ku½ dj 
nsuk pkfg;sA

bl izdkj ;fn fdlku HkkbZ d`f"kokfudh dks viukrs 
gS rks mUgsa vPNk vkfFkZd ykHk gksxk rFkk foijhr 

ekSle dh n'kk esa Hkh o`{kksa ls dqN u dqN mRiknu 
vo'; feysxkA ftlls mUgsa iw.kZ fujk'kk ugha gksxhA 
blds vfrfjDr foyqIr izk; o`{kksa tSls fpjkSath ;qDr 
d`f"kokfudh i)fr dks viukus ls bl rjg ds o`{kksa 
dk laj{k.k gksxk rFkk o`{k Hkfo"; ds fy, lqjf{kr gks 
ldsaxsA  bl lcds ds vfrfjDr orZeku le; esa 
i;kZoj.k larqyu dks cuk;s j[kus gsrq o`{kkjksi.k 
egRoiw.kZ gS ijUrq Hkwfe dh fujUrj gks jgh deh ds 
dkj.k] o`{k vkPNknu c<+kuk lEHko ugha gks ik jgk 
gS] ,slh ifjfLFkfr esa d`f"k okfudh ,d ,slh 
O;kogkfjd i)fr gS ftlds }kjk ge o`{k dk 
vkPNknu c<+k dj i;kZoj.k larqyu dks cuk;s j[kus 
esa enn dj ldrs gSa rFkk vius fy, Qy] Qwy] 
vUu] pkjk] bZa/ku ,oa ydM+h dk mRiknu dj viuk 
thfodksiktZu lqfuf'pr dj ldrs gaSA

flapkbZ djuh pkfg,A

dVkbZ

Qyh cuus dh voLFkk esa Qly pkjs dh dVkbZ ds 
;ksX; gks tkrh gSA ;g voLFkk cqokbZ ds 2 ls <kbZ ekg 
ckn vkrh gSA

mit

çfr gsDVj 250&300 dqUry gjs pkjs dh mit çkIr 
gks tkrh gSA

gkbfczM usfi;j

o"kZHkj gjk pkjk miyC/k djkus ds fy, gkbfczM 
usfi;j dh [ksrh fd;k tk ldrk gSA bldh ifÙk;‚ 
dkQh eqyk;e] yEch ,oa gjh gksrh gSaA bls cjlhe ds 
lkFk 6%6 vuqikr esa Hkh lg&Qlyh ds :i esa Hkh 
mxk;k tk ldrk gSA gkbfczM usfi;j dks fdlku 
vius ç{ks= ds pkjksa vksj ckM+ ¼Qsaflax½ ds :i esa mxk 
ldrs gSa] ftlls mUgsa gjs pkjs ds lkFk&lkFk Qly 
lqj{kk Hkh çnku gks tkrh gSA

çeq[k çtkfr;k¡

iwlk tkbUV usfi;j] ,uåchå&5] ,uåchå&21] 

bZåchå&4] xtjkt] dks;EcVwj ,oa bxÝh usfi;jA

Hkwfe dk pquko

leL;kxzLr ç{ks= ¼Ålj] vEyh;] {kkjh;] e`nk] ÅWph 
uhph tehu bR;kfn {ks=½

tM+ ¼fLyIl½ dh la[;k 25000 ls 30000 çfr 
gsDVs;jA fLyIl yxkus dk le; o"kkZ _rq çkjEHk 
gksus ij vFkok Qjojh dk e/; i[kokjkA

yxkus dh fof/k

50&50 lsehå dh nwjh ij 6 ls 9 bap xgjk xïk 
[kksndj bfPNr LFkku ij txg&txg yxk nsaA 
moZjd 10 Vu@gsDVj xkscj dh lM+h [kkn xïksa esa 
HkjsA

dVkbZ ,oa mit

ladj usfi;j ?kkl dh igyh dVkbZ 60&70 fnu 
i'pkr~ rFkk blds ckn Qly dh c<+okj vuqlkj 
40&45 fnu ¼4&5 QhV ÅWpkbZ gksus ij½ ds vUrjky 
ij Hkwfe dh lrg ls feykdj djuh pkfg;sA o"kZHkj 
esa bldh 6&7 dVkbZ ls 2000&2500dq0@gS0 rd 
gjs pkjs dh mit çkIr gksrh gSA

¼i`"B 04 dk 'ks"k½



fdlku HkkbZ;ksa] mnZ Hkkjr dh ,d çeq[k nyguh 
Qly gSA mnZ dh [ksrh tk;n vkSj [kjhQ dh Qly 
ds :i esa tk ldrh gSA ;g vkgkj ds :i esa vR;ar 
ikSf"Vd gksrh gS] ftles çksVhu 24 çfr'kr] 
dkcksZgkbMªsV 60 çfr'kr ds lkFk dSfYl;e o 
QkLQksjl dk vPNk lzksr ik;k tkrk gSA mnZ dh 
[ksrh ls Hkwfe dks Hkh laj{k.k vkSj moZjd o vU; 
iks"kd rRoksa dh iwfrZ Hkh gksrh gSA mnZ dh Qly dks 
fdlku HkkbZ feVVh ds fy, gjh [kkn ds :i esa Hkh 
ç;ksx dj ldrs gSA

tyok;q

mnZ mPp rkiØe lgu djus okyh m".k tyok;q dh 
Qly gSA blh dkj.k ftu {ks=ksa esa flapkbZ dh lqfo/kk 
gksrh gS ogk¡ vusd Hkkxksa esa mxk;k tkrk gSA bldh 
vPNh o`f) vkSj fodkl ds fy, 25 ls 35 fMxzh 
lsfYl;l rkieku vko';d gS ijUrq ;g 42 fMxzh 
lsfYl;l rkieku rd lgu dj ysrh gSA vf/kd 
tyHkjko okys LFkkuksa esa bls ugha mxkuk pkfg, A

Hkwfe

mnZ dh [ksrh cyqbZ feVVh ls ysdj xgjh dkyh feêh 
ftldk ih ,p eku 6-5 ls 7-8 rd esa lQyrkiwoZd 
dh tk ldrh gSA mnZ dk vPNk mRiknu ysus ds 
fy, [ksr dk lery gksuk vkSj [ksr ls ty fudkl 
dh mfpr O;oLFkk dk gksuk vfr vko';d gSA

mUur fdLesa

ujsaæ mnZ &1] vktkn mnZ &1] iar mnZ &19 ] iar 
mnZ &35] iar mnZ& 40] çlkn] oh ch ,u& 5 Vkbi 
&9] mÙkjk] ds-;w-  300] ekl& 414] ,y ch th& 402 
vkfn A

[ksr dh rS;kjh

[ksr dh vPNh rS;kjh vPNs vadqj.k o Qly esa ,d 
lekurk ds fy, cgqr t:jh gSA Hkkjh feêh dh 
rS;kjh esa vf/kd tqrkbZ dh vko';drk gksrh gSA 

lkekU;r% 2 ls 3 tqrkbZ djds [ksr esa ikVk pykdj 
lery cuk fy;k tkrk gS] rks [ksr cqokbZ ds ;ksX; 
cu tkrk gSA /;ku jgs fd ty fudkl ukyh dh 
O;oLFkk vo'; gks A

cqokbZ dk le; o rjhdk

ekulwu ds vkxeu ij ;k twu ds vafre lIrkg esa 
i;kZIr o"kkZ gksus ij cqokbZ djsaA blds fy, drkjksa dh 
nwjh 30 lsaVhehVj vkSj ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 10 
lsaVhehVj j[ks ,oa cht 4 ls 6 lsaVhehVj dh xgjkbZ 
ij cks;sA xzh"e dkyhu esa Qjojh ds rhljs lIrkg ls 
vçSy ds çFke lIrkg rd cqokbZ djsA

cht dh ek=k

[kjhQ esa mnZ dk cht 12 ls 15 fdyksxzke çfr 
gsDVs;j vkSj xzh"edkyhu chtnj 20 ls 25 
fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls cksuk pkfg;sA

cht 'kks/ku

feVVh vkSj cht tfur jksxksa ls cpko ds fy, 2 xzke 
Fkk;je vkSj 1 xke dkcsZUMkfte feJ.k 2%1 çfr 
fdyksxzke cht ;k dkcsZUMkfte 2-5 xzke çfr 
fdyksxzke cht dh nj ls 'kksf/kr djsa] blds ckn 
cht dks bfeMkDyksfçM 70 MCyw ,l ls 7 xzke çfr 
fdyksxzke cht ds fglkc ls mipkfjr djsaA cht 
'kks/ku dYpj ls mipkfjr djus ds 2 ls 3 fnu iwoZ 
djuk pkfg, A

tSfod chtksipkj

jkbtksfc;e dYpj dk ,d iSdsV 250 xzke çfr 10 
fdyksxzke cht ds fy, i;kZIr gksrk gS A 50 xzke xqM+ 
;k 'kDdj dks 1@2 yhVj ty esa ?kksydj mckysa o 
B.Mk dj ysaA B.Mk gks tkus ij gh bl ?kksy esa ,d 
iSdsV jkbtksfc;e dYpj feyk ysaA ckYVh esa 10 
fdyksxzke cht Mky dj vPNh rjg ls feyk ysa 
rkfd dYpj ds ysi lHkh chtksa ij fpid tk,aA 
mipkfjr chtksa dks 8 ls 10 ?kaVs rd Nk;k esa QSyk 

1 2  ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] —f"k foKku dsaæ] okjk.klh] fo"k; oLrq fo”ks"kK ikni iztuu] d`f"k foKku dsUnz okjk.klh
3 funs”kd izlkj] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS- fo- fo-] dqekjxat] v;ks/;k

mnZ dh mUur [ksrh
1 2 2

lathrdqekj ] ujsUnz izrki  ,oa , ih jko
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nsrs gSaA mipkfjr cht dks /kwi esa ugha lq[kkuk 
pkfg,A cht mipkj nksigj esa djsa rkfd 'kke dks ;k 
nwljs fnu cqvkbZ dh tk ldsA doduk'kh ;k 
dhVuk'kh vkfn dk ç;ksx djus ij jkbtksfc;e 
dYpj dh nqxuh ek=k dk ç;ksx djuk pkfg, vkSj 
chtksipkj doduk'kh&dhVuk'kh rFkk jkbtksfc;e 
dYpj ds Øe esa gh djuk pkfg,A

moZjd dh ek=k

,dy Qly ds fy, 15 ls 20 fdyksxzke u=tu] 40 
ls 50 fdyksxzke QkLQksjl] 30 ls 40 fdyksxzke 
iksVk'k] çfr gsDVs;j dh nj ls vfUre tqrkbZ ds 
le; [ksr esa feyk nsuk pkfg,A moZjdksa dh ek=k 
feVVh ijh{k.k ds vk/kkj ij nsuk pkfg,A ukbVªkstu 
vkSj QkWLQksjl dh iwfrZ ds fy, 100 fdyksxzke Mh , 
ih çfr gsDVs;j dk ç;ksx dj ldrs gSaA moZjdksa dks 
vfUre tqrkbZ ds le; gh cht ls 5 ls 7 lsaVhehVj 
dh xgjkbZ rFkk 3 ls 4 lsaVhehVj lkbM ij gh ç;ksx 
djuk pkfg,A 1-5 ls 2-0 fdyksxzke ftad ¼7-5 ls 10 
fdyksxzke ftad lYQsV½ çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx 
djuk pkfg,A

flapkbZ çcU/ku

vkerkSj ij [kjhQ dh Qly dks flapkbZ dh 
vko';drk ugha gksrh gS A ;fn o"kkZ dk vHkko gks rks 
,d flapkbZ Qfy;k¡ curs le; vo'; dj nsuh 
pkfg, A mnZ dh Qly dks tk;n esa 3 ls 4 flapkbZ 
dh vko';drk gksrh gS A çFke flapkbZ iysok ds :i 
esa vkSj vU; flapkbZ15 ls 20 fnu ds vUrjky esa 
Qly dh vko';drkuqlkj djuk pkfg,A 
iq"ikoLFkk rFkk nkus curs le; [ksr esa mfpr ueh 
gksuk vfr vko';d gS A

[kjirokj fu;a=.k

cqvkbZ ds 25 ls 30 fnu ckn rd [kjirokj Qly 
dks vR;f/kd uqdlku igqapkrs gSa A ;fn [ksr esa 
[kjirokj vf/kd gSa] rks 20 ls 25 fnu ckn ,d 
fujkbZ dj nsuk pkfg, A ftu [ksrksa esa [kjirokj 
xEHkhj leL;k gksa ogka ij cqvkbZ ls ,d nks fnu 
i'pkr isUMhfeFkhyhu dh 0-75 ls 1-00 fdyksxzke 

lfØ; ek=k dks 400 ls 600 yhVj ikuh esa ?kksydj 
,d gsDVs;j esa fNM+dko djuk ykHkçn jgrk gSA

dhV jksdFkke

fiLlw Hk`ax ¼xSys:flM Hk`x½

;g dhV lqcg ds le; u;s ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij Nsn 
cukrs gq, mUgsa [kkrk gS vkSj fnu esa feVVh dh njkjksa 
esa fNi tkrk gSA o"kkZ _rq esa bl dhV dk xqcjSyk 
tM+ dh xk¡Bksa esa lqjkx dj tM+ksa esa ?kql tkrk gS ,oa 
budks iwjh rjg [kks[kyk dj nsrk gSA bl dhV ds 
}kjk tM+ dh xk¡Bksa ds u"V gksus ij mnZ ds mRiknu 
esa 60 çfr'kr rd gkfu ns[kh xbZ gS A ;g ewax ekstsd 
fo"kk.kq jksx dk Hkh okgd gSA

jksdFkke

eksuksØksVksQ‚l 10 feyhyhVj çfr fdyksxzke cht 
;k MkbZlYQksV‚u 5 th] 40 xzke çfr fdyks xzke 
cht ds fglkc ls chtks dks mipkfjr djsaA QksjsV 10 
th dh 10 fdyksxzke ;k MkbZlYQksV‚u 5 th 20 
fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls cqjdko djuk 
pkfg, A

iÙkh eksM+d dhV

bfYy;ka ifÙk;ksa dks Åijh fljs ls e/; Hkkx dh vksj 
eksM+rh gSaA ;gh bfYy;ka dbZ ifÙk;ksa dks fpidk dj 
tkyk Hkh cukrh gSaA bfYy;ka bUgha eqM+s Hkkxksa ds vUnj 
jgdj ifÙk;ksa ds gjs inkFkZ DyksjksfQy dks [kk tkrh 
gSa] ftlls ifÙk;ka ihyh lQsn iM+us yxrh gSA

jksdFkke

fDoukyQ‚l nok dh 30 feyhyhVj ek=k 15 yhVj 
ikuh dh nj ls fNMdko djsa] vko';drk gksus ij 
nwljk fNM+dko igys fNM+dko ls 15 fnu ckn djsaA

,fQM

fuEQ vkSj O;Ld dhV cM+h la[;k esa ikS/kks dh ifÙk;ksa] 
ruksa] dyh ,oa Qwy ij fyiVs jgrs gS vkSj Qwyksa dk 
jl pwldj ikS/kksa dks gkfu igq¡pkrs gSaA

fu;a=.k

Qly dks Mk;fefFk,V 30 bZ lh] 2 feyhyhVj çfr 
yhVj ikuh ds lkFk ?kksy dj fNM+dko djsaA



lQsn eD[kh

nksuks gh ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij jgdj jl 
pwlrs jgrs gSaA ftlls ikS/ks detksj gksdj lw[kus 
yxrs gSaA ;g dhV viuh ykj ls fo"kk.kq ikS/kksa ij 
igqapkrk gS vkSj ;yks ekstSd uked chekjh QSykus dk 
dk;Z djrk gSA

fu;a=.k

ihys jksx xzLr ikS/kksa dks m[kkM+ dj u"V dj nsaA 
Qly esa Mk;fefFk,V 30 bZ lh 2 feyhyhVj çfr 
yhVj ikuh ds lkFk ?kksy dj fNM+dko djsa A

jksx vkSj jksdFkke

ihyk fpÙksjh jksx

bl jksx dh çkjfEHkd voLFkk esa fprdcjs /kCcs ds 
:i esa ifÙk;ksa ij fn[kkbZ iM+rs gSaA ckn esa /kCcs cM+s 
gksdj iwjh iÙkh ij QSy tkrs gSa] ftlls ifÙk;ksa ds 
lkFk&lkFk iwjk ikS/kk Hkh ihyk iM+ tkrk gSA ;g jksx 
fo"kk.kq }kjk e`nk] cht rFkk laLi'kZ }kjk lapkfyr 
ugha gksrk gSA tcfd lQsn eD[kh ds }kjk QSyrk gSA

jksdFkke

1-  ihyk fpÙksjh jksx esa lQsn eD[kh ds jksdFkke gsrq 
vkDlhMsekVku esFkkby 0-1 çfr'kr ;k 
MkbfefFk,V 0-2 çfr'kr çfr gsDV;j 2 
feyhyhVj çfr yhVj ikuh vkSj lYQsDl 3 xzke 
çfr yhVj dk fNM+dko 500 ls 600 yhVj ikuh 
esa ?kksydj 3 ls 4 fNM+dko 15 fnu ds varj ij 
djds jksx dk çdksi de fd;k tk ldrk gS A

2-  jksxjks/kh fdLesa tSls& iar mnZ& 19] iar mnZ& 
30] mÙkjk] ujsUæ mnZ& 1] mtkyk] çrki mnZ& 
1] bR;kfn mxk,a A

>qlZnkj iÙkh jksx] ekStsd eksVy] i.kZ dqapu 
jksx

;g Hkh fo"kk.kq tfur jksx gSA bl jksx ds y{k.k cksus 
ds pkj lIrkg ckn çdV gksrs gSa] rFkk ikS/ks dh rhljh 
iÙkh ij fn[kkbZ iM+rs gSaA ifÙk;k¡ lkekU; ls vf/kd 
o`f) rFkk >qfjZ;ka ;k eM+ksjiu fy;s gq;s rFkk [kqjnjh 
gks tkrh gSA

jksdFkke

1-  jksdFkke gsrq bfeMkDyksjksfçM 70 MCyw ,l 5 
xzke çfr fdyksxzke dh nj ls chtksipkj djsaA

2-  MkbZfefFk,V 30 bZ-lh] 2 feyhyhVj çfr yhVj 
ikuh dh nj ls fNM+dko jksxokgd dh jksdFkke 
ds fy;s djuk pkfg, A

pw.khZ dod

bl chekjh esa loZçFke ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij 
lQsn ikmMj tSlh o`f) fn[kkbZ nsrh gS] tks dod ds 
fo"kk.kq ,oa dod tky gksrs gSaA jksx dh c<+okj ds 
lkFk&lkFk jksx ds /kCcs Hkh c<+rs tkrs gSa] rFkk 
o`Ùkkdkj gks tkrs gSa vkSj ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij 
Hkh QSy tkrs gSaA jksx dk rhoz çdksi gksus ij ifÙk;ksa 
dh nksuksa lrg ij lQsn pw.kZ QSy tkus ds dkj.k 
çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k çHkkfor gksrh gSA

1-  Qly ij ?kqyu'khy xa/kd 80 MCy ;w ih] 3 xzke 
çfr yhVj ;k dkcsZUMkfte 50 MCyw ih] 1 xzke 
çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

2-  jksxjks/kh fdLesa tSls& lh vks ch th&10] ,y ch 
th& 648] ,y ch th& 17] çHkk] vkbZ ih ;w& 
02&43] , ds ;w& 15 vkSj ;w th& 301 mxkuh 
pkfg, A 

dVkbZ ,oa eM+kbZ

tc 70 ls 80 çfr'kr Qfy;ka id tk,a] g¡fl;k ls 
dVkbZ vkjEHk dj nsuk pkfg,] rRi'pkr c.My 
cukdj Qly dks [kfygku esa ys vkrs gSaA 3 ls 4 
fnu lq[kkus ds i'pkr Fkzslj }kjk Hkwlk ls nkuk 
vyx dj ysrs gSaA

iSnkokj

mijksä fof/k ls çca/ku dh xbZ Qly ls 12 ls 15 
fDoaVy çfr gsDVs;j rd nkus dh iSnkokj fey tkrh 
gSA

Hk.Mkj.k

/kwi esa vPNh rjg lq[kkus ds ckn tc nkuksa esa ueh 
dh ek=k 8 ls 9 çfr'kr ;k de jg tk;s] rHkh Qly 
dks Hk.Mkfjr djuk pkfg,A
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fdlku Hkkb;Z k]as  exaw  dk s [kjhQ] jch o tk;n rhuk as
eklS ek as e as vklkuh l s mxk;k tk ldrk gAS   mÙkjh Hkkjr 
e as bl s ckfj'k o xjeh d s eklS e e as mxkr s gAaS   ,ls  s
bykd]s  tgk a ij 60 l s 75 lVas hehVj rd lkykuk ckfj'k 
gkrs h g]S  exaw  dh [krs h d s fy, mi;äq  gAaS   

Hkwfe

flafpr ,oa vflafpr nksuksa {ks=ksa esa bl dh [ksrh 
vklkuh ls dh tk ldrh gSA  bl dh lQyrkiwoZd 
[ksrh ds fy, vPNh ty fudklh okyh cyqbZ nkseV 
feêh lc ls vPNh ekuh tkrh gSA 

ewax dh çtkfr;k¡

ujsaæ ewax 1] iar ewax 2] iar ewax 4] ,p-;w-,e-6] lquSuk] 
tokgj ewax 45] tokgj ewax 70 vkfn A 

cht dh ek=k

xjeh ds ekSle esa ewax ds fy, cht nj 20 fdyksxzke 
çfr gsDV;j j[kuh pkfg, vkSj cksvkbZ drkjksa esa 20 
ls 25 lsaVhehVj dh nwjh ij djuh pkfg,A  [kjhQ 
ekSle esa 12 ls 15 fdyksxzke cht çfr gsDV;j dh 
nj ls Mkyuk Qk;nsean gksxk vkSj cksvkbZ drkjksa esa 
30 ls 40 lsaVhehVj dh nwjh ij djuh pkfg,A

cksvkbZ dk le; o rjhdk

tk;n ewax dh cksvkbZ] tgka flapkbZ dh lqfo/kk gks 
ogka jch Qlyksa dh dVkbZ ds rqjar ckn dj nsuh 
pkfg,A  [kjhQ ekSle esa ewax dh cksvkbZ ekulwu 
vkus ij twu ds nwljs i[kokMs ls tqykbZ ds igys 
i[kokMs ds chp djuh pkfg,A  ewax dh cksvkbZ 
drkjksa esa djuh pkfg,A  2 drkjksa ds chp dh nwjh 
30 ls 45 lsaVhehVj j[kuh pkfg,A  chtksa dks 4 ls 5 
lsaVhehVj dh xgjkbZ ij cksuk pkfg,A  ewax ds chtksa 
dks igys dkcsaZMkfte ls mipkfjr djus ds ckn gh 
cksuk pkfg,A 

[ksr dh rS;kjh

[ksr esa 1 ckj feêh iyVus okys gy ls tqrkbZ dj ds 

2 ls 3 ckj dYVhosVj ;k ns'kh gy ls tqrkbZ djuh 
pkfg, vkSj ikVk pyk dj [ksr dks cjkcj cuk ysuk 
pkfg,A  

[kkn o moZjd

ewax nyguh Qly gS] blfy, bl esa T;knk 
ukbVªkstu dh t:jr ugha iM+rh gS] fQj Hkh 20 
fdyksxzke ukbVªkstu] 50 fdyksxzke QkLQksjl o 20 
fdyksxzke iksVk'k dh ek=k çfr gsDV;j dh nj ls 
cksvkbZ ds le; nsuk Qk;nsean gksxkA xa/kd dh deh 
okys {ks=ksa esa xa/kd;qä moZjd 20 fdyksxzke çfr 
gsDVs;j ds fglkc ls nsuk pkfg,A lHkh pkjksa rjg ds 
moZjdksa dh iwjh ek=k cksvkbZ ls igys ;k cksvkbZ ds 
le; gh nsuh pkfg,A  

flapkbZ o ty fudkl

[kjhQ esa ewax dh Qly dks flapkbZ dh t:jr ugha 
iM+rh gSA vf/kd ckfj'k dh n'kk esa [ksr ls ikuh 
fudkyuk csgn t:jh gksrk gSA ikuh u fudkyus  ls 
in~xyu jksx gks tkrk gS] ftlls Qly dks Hkkjh 
uqdlku gksrk gSA xjeh esa ewax dh Qly esa [kjhQ 
dh rqyuk esa ikuh dh T;knk t:jr gksrh gSA  xjeh 
ds ekSle esa 15 ls 20 fnuksa ds varj ij 3 ls 4 flapkbZ 
djuh pkfg,A  

fujkbZ&xqM+kbZ o [kjirokj fu;a=.k

cksvkbZ ds 15 ls 20 fnuksa ckn igyh vkSj 40 ls 45 
fnuksa ckn nwljh fujkbZ djuh pkfg,A ?kkl o pkSM+h 
iÙkh okys [kjirokjksa dks jklk;fud fof/k }kjk [kRe 
djus ds fy, ¶ywDyksfjfyu 45 bZlh dh 1-5 yhVj 
ek=k@gsDV;j 800 ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
cksvkbZ ls igys [ksr esa fNM+dko djsaA  

ewax ds dhV 

dkyk ykgh ekgwa

u, ikS/ks ls Qyh fudyus dh n'kk esa bl dhV ds 
f'k'kq o o;Ld ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij ik, tkrs gSaA ;s 

1 2  ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] —f"k foKku dsaæ] okjk.klh] fo"k; oLrq fo'ks"kK ikni iztuu] d`f"k foKku dsUnz okjk.klh
3 funs”kd izlkj] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS- fo- fo-] dqekjxat] v;ks/;k

ewax dh mUur [ksrh
1 2 2

lathrdqekj ] ujsUnz izrki  ,oa , ih jko



clardkyhu Qly dh eqyk;e Vgfu;ksa] Qwyksa o 
dPph Qfy;ksa ls jl pwlrs gSaA 

jksdFkke

ekgwa dk çdksi gksus ij ihys fpifpis VªSi dk 
bLrseky djsa] rkfd ekgwa VªSi ij fpid dj ej tk,aA  
uhe dk vdZ 5 çfr'kr ;k 1-25 yhVj uhe dk rsy 
100 yhVj ikuh esa feyk dj fNM+dsaA  bl ds 
ckotwn jksdFkke u gks rks esVkflLVkDl 25 bZlh ;k 
MkbesFkks,V 30 bZlh ;k bfeMkDyksfçM 17-8 ,l,y 
;k Fkk;ksesDtke 25 bZlh 1 feyhyhVj çfr yhVj 
ikuh dh nj ls fNM+dsaA 

gjk Qqndk ¼tSflM½

Qly dh 'kq#vkrh n'kk ls ys dj ikS/kksa dh ifÙk;ka o 
Qfy;ka fudyus rd bl ds f'k'kq o o;Ld geyk 
dj ds jl pwlrs gSaA  jksxh ikS/kksa dh c<+okj lkekU; 
ls dkQh de gks tkrh gSA 

jksdFkke

vdsyh Qly ds ctk; fefJr [ksrh djuh pkfg,A  
[kkldj T;knk yackbZ okyh Qlyksa tSls xUuk] Tokj 
o lwjteq[kh oxSjg esa ls fdlh ,d dks ewax ds lkFk 
6%1 ;k 6%2 ds vuqikr esa yxkuk pkfg,A  bl ls 
jks'kuh ilan djus okys gjk Qqndk tSls dhM+ksa dh 
la[;k ij cgqr gn rd fu;a=.k gks tkrk gSA  bl 
ds ckn Hkh jksdFkke u gks rks esVkflLVkDl 25 bZlh 
;k MkbesFkks,V 30 bZlh ;k bfeMkDyksfçM 17-8 
,l,y ;k Fkk;ksesDtke 25 bZlh 1 feyhyhVj çfr 
yhVj ikuh dh nj ls fNM+dsaA 

lQsn eD[kh

bl dhV ds }kjk Qly dks dbZ rjg ls uqdlku 
igqapk;k tkrk gSA  ;g ikS/kksa ls jl pwlrh gS vkSj 
ifÙk;ksa ij lzkfor e/kq NksM+rh gSA  æo ij dkyk 
pw.khZ QQwanh ¼'kwVh eksYM½ ds iuius o QSyus ls 
çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k esa #dkoV gksrh gS vkSj 
ihyk fprdcjk jksx ¼ihyk ekstSd½ ds fo"kk.kq rsth 
ls QSyrs gSa] jksxh Qly iwjh rjg ls cjckn gks tkrh 
gSA 

jksdFkke

lQsn eD[kh ls cpko ds fy, cksvkbZ ls 24 ?kaVs 

igys Mk;esFkks,V 30 bZlh dhVuk'kh jlk;u ls 8-0 
feyhyhVj çfr fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj 
djuk pkfg,A 'kq) Qly ds ctk; fefJr [ksrh 
djuk T;knk ykHkçn gSA [kkldj T;knk yackbZ 
okyh Qlyksa tSls xUuk] Tokj o lwjteq[kh oxSjg esa 
ls fdlh 1 dks ewax ds lkFk 6%1 ;k 6%2 vuqikr ls 
yxkus ls jks'kuh ilan djus okys lQsn eD[kh tSls 
dhM+ksa dh la[;k ij cgqr gn rd fu;a=.k gks ikrk 
gSA 

ihyk ekstSd jksx ds fo"kk.kq dks QSykus okyh lQsn 
eD[kh dh jksdFkke ds fy, feFkkby MsehVku 
¼esVkflLVkDl½ 25 bZlh dk 625 feyhyhVj ;k 
eSykfFk;ku 50 bZlh ;k Mk;esFkks,V 30 bZlh dk 1 
yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls t:jr ds eqrkfcd 
fNM+dko djuk pkfg,A 

fFkzIl

ewax dh Qly ij Qwy dh n'kk esa xjeh esa eqyk;e 
dfy;ksa ij fFkzIl dhVksa dk geyk gksrk gSA  ;s Qwyksa 
dks cgqr uqdlku igqapkrs gSaA  ewax dh Qfy;ksa ij Hkh 
fFkzIl dhVksa dk çdksi gksrk gS vkSj mu esa nkus 
fodflr ugha gks ikrsA  lHkh jl pwld dhVksa esa 
fFkzIl lc ls T;knk gkfudkjd gSA 

jksdFkke

fFkzIl dh jksdFkke djus ds fy, Qwy f[kyus ls igys 
gh Mk;esFkks,V 30 bZlh ;k eSykfFk;ku 50 bZlh dk 1 
yhVj çfr gsDVs;j ;k esVkflLVkDl 25 bZlh dk 
700 feyhyhVj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djuk pkfg,A 

uhyh frryh

Qwy o Qyh dh n'kk esa bl ds fiYyw eqyk;e 
dfy;ksa o Qwyksa ij geyk djrs gSaA  ;s Qfy;ksa esa 
Nsn cuk dj ?kql tkrs gSa o vanj ds Ård dks [kkrs 
gSaA  ;s Qfy;ksa ds vanj fodflr gks jgs nkuksa dks 
fo'ks"k :i ls uqdlku igqapkrs gSaA 

jksdFkke

Qyh cs/kd uhyh frryh dh jksdFkke ds fy, 
fuckSyh ¼lw[kk gqvk uhe cht½ ds pw.kZ dks ikuh esa 
?kksy ¼5-0 çfr'kr½ dj Qwy fudyus ds lkFk 
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fNM+dko djuk pkfg,A  ;fn Qyh cs/kd frryh dh 
la[;k dkQh vf/kd gks tk, rks Qyh cuus dh 
'kq#vkrh voLFkk esa eSykfFk;ku 50 bZlh dk 1-0 
yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk 
pkfg,A 

ewax ds jksx 

ihyh fprsjh jksx ¼;syks ekstsd½

ewax dk ihyk fprsjh jksx fo"kk.kq }kjk iSnk gksus okyk 
lc ls [krjukd jksx gSA  ;g fo"kk.kq cht o Nwus ls 
QSyrk gSA ihyh fprsjh jksx lQsn eD[kh ¼csfefl;k 
VScslkbZ½ tks ,d jl pwld dhV gS ds }kjk QSyrk 
gSA jksx ls çHkkfor ikS/ks nsj ls iuirs gSaA  bu ikS/kksa 
esa Qwy vkSj Qfy;ka LoLFk ikS/kksa ds eqdkcys cgqr gh 
de yxrh gSaA 

jksdFkke

cksvkbZ ds fy, jksx jks/kh o mUur çtkfr;ksa] ujsaæ 
ewax 1] ihMh,e 11] iwlk fo'kky] ,p-;w-,e- 6 vkfn 
dk p;u djsaA  lQsn eD[kh dh jksdFkke ds fy, 
eksuksØksVksQkl ¼0- 04 çfr'kr½ dk fNM+dko djuk 
pkfg,A 

>qjhZnkj iÙkh jksx ¼yhQ fØady½

;g jksx ̂mnZ chu yhQ fØady fo"kk.kq* }kjk gksrk gSA  
jksx dk QSyko ikS/ks ds jl ¼lSi½ o cht ls gksrk gSA  
;g [ksr esa ykgh ¼ekgwa½ o vU; dhVksa }kjk Hkh QSyrk 
gSA  bl fo"kk.kq ds laØe.k ls Qwy dfydkvksa esa 
ijkx d.k cka> gks tkrs gSa] ftl ls jksxh ikS/kksa esa 
Qfy;ka de yxrh gSaA  

jksdFkke

cksvkbZ ds fy, jksx jks/kh o mUur çtkfr;ksa dk p;u 
djuk pkfg,A  lQsn eD[kh dh jksdFkke ds fy, 
Qly ij esVkflLVkDl ;k eSykfFk;ku ;k MkesFkks,V 
;k eksuksØksVksQkl ¼0- 04 çfr'kr ½ dk fNM+dko 
djuk pkfg,A 

ldksZLiksjk i= fVDdk jksx

;g ̂ldksZLiksjk* uked çtkfr;ksa }kjk gksrk gSA bl 

jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs jax ds /kCcksa ds :i 
esa çdV gksrs gSaA  vuqdwy okrkoj.k esa ;s /kCcs cM+s 
vkdkj ds gks tkrs gSaA  Qwy vkus o Qfy;ka cuus ds 
le; jksxh ifÙk;ka fxj tkrh gSaA  jksx iSnk djus 
okys dod cht o jksx xzflr ikS/kksa ds eyos ij Hkwfe 
esa thfor jgrs gSaA 

jksdFkke

cksvkbZ ls igys chtksa dks doduk'kh dkckZMsafte 2 
xzke ;k Fkhje 2&5 xzke ls çfr fdyksxzke dh nj ls 
mipkfjr djuk pkfg,A  Qly ij jksx ds y{k.k 
fn[kkbZ iM+rs gh dkcsaZMkthe ¼0-1 çfr'kr½ 
doduk'kh ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 

pw.khZ QQwanh jksx

;g jksx bjhflQh iksyhxksukbZ uked dod }kjk 
gksrk gSA  xje o lw[ks okrkoj.k esa ;g jksx rsth ls 
QSyrk gSA  bl jksx esa ikS/kksa dh ifÙk;ksa] ruksa o 
Qfy;ksa ij lQsn pw.khZ /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA jksx ds 
T;knk gksus ls ifÙk;ka iwjh cuus ls igys lw[k tkrh 
gSaA  

jksdFkke % Qly ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gh 
dkcsaZMkthe dh 1 xzke ;k lYQsDl 3 xzke ek=k dk 
çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cuk dj fNM+dko 
djuk pkfg,A 

dVkbZ&eM+kbZ

Qly dh dVkbZ ewax dh fdLe ij fuHkZj djrh gSA  
,d gh le; esa idus okyh çtkfr esa tc Qly 80 
çfr'kr rd id tkrh gS] rks mls tM+ ls m[kkM+ ysrs 
gSa ;k dkV ysrs gSa] ml ds ckn /kwi esa lq[kk dj VªSDVj 
pykdj ;k ydM+h ds MaMs ls ihVdj nkuk vyx dj 
ysrs gSaA lgh le; ij Qly dh xgkbZ ds ckn nkuk 
lq[kkdj HkaMkj.k djsaA  

mit

ewax dh vkSlr mit 8 ls 10 fDoaVy çfr gsDV;j 
gksrh gSA mUur [ksrh djus ij bl dh iSnkokj 
12&15 fDoaVy çfr gsDV;j rd yh tk ldrh gSA



OkSKkfud fof/k;k¡ viukdj fdlku HkkbZ [kjhQ 
ekSle esa I;kt dk mRiknu dj viuh vk; c<+k 
ldrs gSa] pw¡fd I;kt dh ek¡x iwjs o"kZ Hkj cuh jgrh 
gSA tk;n esa mRikfnr I;kt cjlkr esa mfpr 
Hk.Mkj.k u gksus ds dkj.k mldh xq.koRrk cjlkr 
ds ckn [kjkc gks tkrh gS rFkk ekg flrEcj&vDVwcj 
ds ckn cktkj Hkko de gks tkrk gS] blds foijhr 
[kjhQ I;kt dh ekWax cktkj esa c<+ tkrh gS rFkk 
fdlku dks mfpr ewY; izkIr gksrk gSA lkekU;r% 
I;kt dk mi;ksx ge lykn vpkj ,oa lfCt;ksa dks 
cukus esa elkys ds :i esa iz;ksx djrs gSA lkFk gh 
I;kt vusd izdkj ds foVkfeu] [kfut yo.k ,oa 
olk gksus ds dkj.k vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gSA

Hkwfe%

cjlkr esa I;kt dh [ksrh ds fy, ,slh Hkwfe dk p;u 
djuk pkfg, ftlesa dkcZfud inkFkZ dh mfpr ek=k 
gks rFkk tehu cyqbZ] nkseV gksus ds lkFk&2 mfpr 
ty fudkl dh O;oLFkk gks rFkk e`nk ih-,p-&7-5 ls 
vf/kd u gksA

iztkfr%

fuQkaM&53

dan gYds cSaxuh jax ds tks ckn esa yky jax ds gks 
tkrs gSA ;g fdLe jksikbZ ds 120&130 fnu esa [kqnkbZ 
;ksX; rS;kj gks tkrh gSA mRiknu 150&200 dq0 izfr 
gsDVs;j gSA

,xzhQkmUM MkdZjsM

;g fdLe  130&140 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh 
gSA dUn xgjs yky gksrs gSaA vkSlr iSnkokj 
200&250 dq0 izfr gsDVs;j gSA

cqokbZ dk le;

cht dh cqokbZ iwjs twu ds eghus esa dh tkrh gSA

cht dh ek=k

,d gsDVs;j dh jksikbZ ds fy, 8ls 10 fdyksxzke 
cht i;kZIr jgrk gSA

ikS/k rS;kj djuk% 

cht dks ÅWaph mBh gqbZ D;kfj;ksa esa cks;k tkrk gSA 
D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 60 ls 70 lseh rFkk yEckbZ 
lqfo/kkuqlkj j[krs gSaA ;|fi 3 ehVj yEch D;kfj;kW 
lqfo/kktud gksrh gSaA ,d gsDVs;j jksikbZ ds fy, 
yxHkx 80 ls 100 D;kfj;kWa¼ 3x1ehVj½ i;kZIr gksrh 
gSA ;fn jksx yxus dh lEHkkouk gks rks cht rFkk 
ikS/k'kkyk dh feV~Vh dks doduk'kh tSls Fkhje ;k 
dSIVku vkfn ls mipkfjr djuk pkfg,A 2&3 xzke 
nok izfr fdyksxzke cht ds fy, i;kZIr gksrh gS 
ijUrq Hkwfe mipkfjr djus ds fy, 4 ls 5 xzke nok 
izfr oxZ ehVj Hkwfe ds fy, vko';drk gksrh gSA 
cht dks 5&7 lseh dh nwjh ij drkjksa esa cksuk 
pkfg,A cht dks cqokbZ ds ckn vk/kk lseh rd lM+h 
rFkk Nuh gqbZ xkscj dh [kkn vkSj feV~Vh ls iw.kZr;k 
<d nsrs gSA blds ckn QOokjs ls gYdh flapkbZ dj 
nsrs gSa fQj cht dks lw[kh ?kkl ls <d nsrs gSaA tc 
cht vPNh rjg vadqfjr gks tk;s rks ?kkl gVkdj  
D;kfj;ksa esa gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg,A ikS/k 6&7 
lIrkg esa rS;kj gks tkrh gSA 'kq: esa 2&3 lIrkg rd 
ikS/k dh flapkbZ QkSCckjs ls djrs gSaA fQj ckn esa 
vko';drk gks rks ukfy;ksa ds ek/;e ls flapkbZ djrs 
gSaA ikS/k dks vf/kd cjlkr ls cpkus ds fy, <duk 
pkfg, tSls gh cjlkr [kRe gks <duk gVk nsuk 
pkfg,] D;ksafd ;g ns[kk x;k gS fd vxj <duk 
gVk;k ugha tkrk rks ¶;wtsfj;e dk vkdze.k vf/kd 
rkidze ,oa ueh gksus ls vf/kd gksrk gS dHkh&dHkh 
rks 75 izfr'kr ikS/k ejrs ns[ks x;s gSaA

ikS/k dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh

nks rhu tqrkb;kW djds [ksr dks vPNh rjg lery 

*ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] **'kks/k Nk=k] ***¼fo"k; oLrq fo'ks"kK½ m|ku] d`f"k foKku dsUnz cjkflu] lqyrkuiqj] vk-u-ns- d`f"k ,oa
izkS- fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

oSKkfud fof/k ls [kjhQ esa I;kt mRiknu
,l-ds-oekZ*] leh{kk* ,oa xkSjh 'kadj oekZ***
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cukdj D;kfj;ksa ,oa ukfy;ksa esa ckWV nsrs gSa fQj 50 
Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn izfr gsDVs;j ds fglkc 
ls D;kfj;ksa esa vPNh rjg feyk nsrs gSA jksikbZ ds nks 
fnu iwoZ 200 fdxzk dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV ;k 
200 fdxzk ;wfj;k vkSj 300 fdxzk flaxy 
lqij&QkLVQsV rFkk 100 fdxzk iksVsf'k;e lYQsV 
;k E;wjsV vkQ iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj ls feV~Vh 
esa feykdj fQj lery cuk nsrs gSaA

ikS/k dh jksikbZ

ikS/k dks vxLr ds izFke i{k ds chp yxkrs gSaA jksikbZ 
djrs le; drkjksa dh nwjh 15 lseh rFkk drkjksa esa 
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 lseh j[krs gSaA jksikbZ ds 
rqjUr ckn gYdh flapkbZ djuk vR;Ur vko';d 
gksrk gS ugha rks 100 izfr'kr gkfu gks ldrh gSA 

Qly dh ns[kHkky

I;kt ds ikS/kksa dh tM+sa vis{kkd`r de xgjkbZ rd 
tkrh gSaA vr% vf/kd xgjkbZ rd xqM+kbZ djuh 
pkfg,A vPNh Qly ds fy, 2&3 ckj 'kq: esa 
[kjirokj fudkyuk vko';d gksrk gSA [kjirokj 
uk'kd nok dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
oSlkfyu ;k LVkEi nok 1 yhVj 800 yhVj ikuh esa 
feykdj [ksr esa jksikbZ ds le; fNM+dko djrs gSaA 
[kjirokj uk'kd nok Mkyus ds 40&50 fnuksa ckn 
,d ckj [kjirokj fudkyuk vko';d gksrk gSA oSls 
vxLr ls vDVwcj ds chp esa flapkbZ yxHkx 8&10 
fnuksa ds vUrj ij cjlkr u gksus ij dj ldrs gSaA 
;fn tehu T;knk jsrhyh gS rks flapkbZ gj rhljs fnu 
djrs gSaA ftl le; xkWaBs c<+ jgh gksa ml le; 
flapkbZ tYnh&tYnh djrs gSaA ikuh dh deh ls xkWaBsa 
vPNh rjg ls ugha c<+ ikrh vkSj bl rjg ls iSnkokj 
esa deh gks tkrh gSA 

[kM+h Qly esa [kkn nsuk

jksikbZ ds pkj lIrkg ckn 200 fdxzk fdlku [kkn ;k 
100 fdxzk ;wfj;k izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa 
fNVdok fof/k ls feyk nsrs gSaA ;fn fdlku [kkn dk 

iz;ksx gksrk gS rks [kkn Mkyus ds ckn flapkbZ djuh 
pkfg, ijUrq ;wfj;k dk iz;ksx flapkbZ ds ckn djrs 
gSaA ;wfj;k Mkyus ls igys [ksr esa i;kZIr ueh gksuk 
vko';d gksrk gSA ;fn tehu gYdh fdLe dh gS rks 
mijksDr [kkn dh ek=k nks Hkkxksa esa jksikbZ ds 20 vkSj 
45 fnuksa ds vUrj ij nsuk pkfg,A 

dhV ,oa jksx fu;a=.k %

Qly dks fFkzIl uked dhM+s ls cpkus ds fy, 
eSykfFk;ku ,d feyh izfr yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A

iiZy Cykp ¼cSaxuh /kCCkk½ rFkk LVseQhfy;e >qylk 
jksx esa cpko ds fy, Mk;Fksu ,e&45 uked nok 2 
ls 2-50 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj 10&15 
fnuksa ds vUrj ij fNM+dko djsaA fNM+dus okys ?kksy 
esa fpidus okyh nok tSls VªkVksu ;k lSUMksfoV uked 
nok vo'; feyk;saA

[kqnkbZ ,oa I;kt dk lq[kkuk

Qly dks rS;kj gksus esa yxHkx 5 ekg yx tkrs gSa 
D;ksafd xkWBsa uoEcj&fnlEcj esa rS;kj gksrh gSaA ftl 
le; rkieku dkQh de gksrk gS ikS/ks iwjh rjg ls 
lw[k ugha ikrsA blfy;s tSls gh xkWaBsa vius iwjs 
vkdkj dh gks tk;sa ,oa mudk jax yky gks tk;s rks 
mUgsa iSjkas ls fxjk nsuk pkfg, vkSj djhc 10 fnu 
[kqnkbZ ls igys flapkbZ cUn dj nsuh pkfg,A blls 
xkWaBsa vPNh vkdkj dh gksus ij Hkh [kqnkbZ ugha dh 
tkrh rks os QVuk 'kq: dj nsrh gSaA [kqnkbZ djds 
budksa drkjksa esa j[kdj [ksr esa lq[kk nsrs gSaA  iRrksa 
dks xnZu ls 2-5 lseh Åij ls vyx dj nsrs gsSa vkSj 
fQj ,d lIrkg rd lq[kk ysrs gSaA lq[kkrs le; lM+s 
gq, dVs gq, nks xkWaBksa okyh] ikbi okyh ,oa vU; 
[kjkc fdLe dh xkWaBsa fudky nsrs gSaA 

mit

200&250 dqUry izfr gsDVs;j vkSlr mit gks tkrh 
gSA



 mRrj izns”k esa /kku [kjhQ dh eq[; Qly gSA /kku 
dh vusd iztkfr;kW ikfjfLFkfrdh ds vuqlkj “kks/k 
}kjk fodflr dh xbZ gSA [ksrh esa c<+rh gqbZ ykxr 
,d fpark dk fo"k; gSA ;gh dkj.k gS fd Ñ"kdksa dks 
vf/kd ykHk ugha fey ik jgk gSA xzkeh.kksa dk “kgjksa 
dh vksj iyk;u ,oa ljdkjh ;kstuk,a tSls eujsxk] 
xkoksa esa Ñf"k dk;ksZa esa ekuo Jeksa dh deh iSnk dj 
jgsa gSA c<+rh gqbZ ykxr ,oa ekuo Jfed dh deh 
dks ns[krs gq, vkt ;g vko”;d gks x;k gS fd ,slh 
rduhdksa dk fodkl ,oa izpkj izlkj fd;k tk; 
ftlls d`f"k ykxr esa deh vk;s rFkk de ekuo Je 
ls vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk ldsA ,slh dqN 
rduhdksa dk fodkl fd;k x;k gS] tSls & /kku dh 
lh/kh cqokbZ thjks fVy e”khu }kjk] Jh i)fr] iSMh 
Mªe lhMj }kjk cqokbZ] yhQ dyj pkVZ }kjk u=tu 
dk iz;ksx] vkfnA

 /kku dh [ksrh esa ulZjh mxkuk] gkFkksa ls ikS/k dh 
jksikbZ djuk rFkk etnwjksa dh deh fdlkuksa ds fy, 
ges”kk ls leL;k ,oa ykxr o`f) dk dkj.k jgh gSA 
bu leL;kvksa ls futkr ikus] le; dh cpr rFkk 
Qly dh ykxr esa deh djus ds fy, iSMh Mªe 
lhMj ls /kku mRiknu ,d lgh fodYi ds #i esa 
lkeus vk;k gSA blesa yso ;qDr [ksr esa lh/kh cqokbZ 
dh tkrh gS ftlls ulZjh mxkus o jksikbZ ds [kpZ esa 
cpr gksrh gSA

 iSMh Mªe lhMj ,d ekuo pkfyr d`f"k ;a= gS ftlds 
ek/;e ls vadqfjr /kku ds cht dh lh/kh cqokbZ dh 
tkrh gSA ;g ,d ljy] lLrh ,oa le; dh cpr 
djus dh csgrjhu rduhd gSA bldk iz;ksx djds 
fdlku ykHk mBk ldrk gS] ysfdu blds fy, [ksr 
dk cjkcj gksuk o flapkbZ dh lqfo/kk cgqr t#jh gSA

Mªe lhMj ls cqokbZ ds ykHk%

Ÿ   de ykxr vkSj vf/kd mit ,oa izfr gsDVs;j 
de ekuo Je dh vko”;drk

Ÿ   /kku dh ulZjh rS;kj djus dh vko”;drk ughaA

Ÿ   gkFkksa }kjk jksikbZ u gksus ls esgur] le; o iSlksa 
dh cprA

Ÿ   iafDr esa cqokbZ gksus ls fujkbZ oxSjg esa vklkuhA

Ÿ   de flapkbZ dh t#jrA

Ÿ   fNVdokW fof/k dh rqyuk esa 15&30 izfr”kr 
vf/kd mit dh izkfIrA

Ÿ   Qly dk jksikbZ fd, /kku ls 10&15 fnu iwoZ 
ifjiDouA

Ÿ   Qly dks lw[ks ls izHkkfor gksus ls cpkoA

Ÿ   cht o ykxr esa cprA

Ÿ   e”khu dk bLrseky] j[k j[kko o ,d LFkku ls 
nwljs LFkku ys tkuk vklkuA

e'khu dh lajpuk%

Ÿ  iSMh Mªe lhMj N% IykfLVd Mªeksa dk cuk gqvk 
;a= gSA bu Mªeksa ij ikl okys fNnz dh la[;k 28 
rFkk nwj okys fNnz dh la[;k 14 gksrh gSA

Ÿ  Mªeksa dh yEckbZ 25 lseh0 rFkk O;kl 18 lseh0 
gksrh gSA tehu ls Mªeksa dh ÅWpkbZ 18 lseh0  
rFkk  ,d Mªe  esa  cht j[kus dh {kerk 1-5&2-
0 fdxzk0 rd gksrh gSA

Ÿ  cht fxjko flLVe xq#Roh; cy iz.kkyh ij 
vk/kkfjr gSA

Ÿ  ifg;s dk O;kl 60 lseh0 rFkk pkSM+kbZ yxHkx
6-0 lseh0 gSA

Ÿ  fcuk cht ds ;a= dk dqy Hkkj 6-0 fdxzk0 gksrk 
gSA

Ÿ  bl ;a= ls ,d ckj esa ckjg ¼2-4 ehVj½ drkj esa 
cht dh cqokbZ gksrh gSA gj 12 drkj ds ckn ,d 
drkj NwV tkrh gS ftldks fLdi drkj dgrs 
gSaA

uksV% cktkj esa 6 Mªeksa ds vykok 2 rFkk 4 Mªeksa okys 
Hkh iSMh Mªe lhMj miyC/k gSA

d`f"k foKku dsUnz cjkflu] lqyrkuiqj

iSMh Mªe lhMj }kjk /kku dh lh/kh cqokbZ
lkSjHk oekZ] c:.k dqekj ,oa ,l-ds- oekZ
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e'khu dh dk;Z {kerk%

nks vkneh bl ;a= ls ,d fnu ¼8 ?kaVs½ esa 1-5 gsDVs;j 
¼2 ?kaVs izfr ,dM+½ dh cqokbZ dj ldrs gSaA bl 
e”khu dks [ksr esa pykus ds fy, rhu ekuo Jfed 
dh vko”;drk gksrh gSA ,d Jfed e”khu dks [ksr 
esa pykrk gS] nwljk [ksr esa eqM+rs le; e”khu dks 
mBkus esa enn djrk gS rFkk rhljk Jfed Mªeksa esa 
cht Hkjus dk dk;Z djrk gSA

Mªe lhMj dh iz;ksx fof/k%
Ÿ  e”khu tksM+rs le; “kk¶V ij lHkh 6 Mªe bl 

izdkj j[ksa fd buds <Ddu ij rhj dk fu”kku 
,d gh fn”kk esa gksA

Ÿ  lHkh uV] cksYV] gS.My o ifg;s dks yxk dj uV 
cksYV dh xzhflax djsaA

Ÿ  gj Mªe iafDr dks jcj iV~Vh ;k diM+s ds Qhrs ls 
can dj nsaA

Ÿ  Mªeksa esa 1-5&2-0 fdyks vadqfjr /kku ds chtksa dks 
2@3 Hkkx esa Hkj dj can dj nsaA

Ÿ  ;fn [ksr esa ikuh Hkjk gqvk gS] rks mls ty 
fudklh }kjk fudky nsaA

Ÿ  e”khu dks [ksr dh yEckbZ ds vuqlkj pyk;saA
Ÿ  e”khu dks [ksr esa bl izdkj pyk;sa fd rhj dk 

fu”kku pyus dh fn”kk esa jgsA
Ÿ  dk;Z lekIr gksus ij e”khu dks vk;fyax djds 

Nk;knkj LFkku ij j[k nsaA
Ÿ  Mªeksa dks fdlh Hkh voLFkk esa nks&frgkbZ 2@3 ls 

T;knk cht u HkjsA vf/kd Hkjus ls cht e”khu 
ds fNnz ls Bhd izdkj ls ugha fudy ikrk gSA 
e”khu dks fMCcksa ds vanj cus gq, f=dks.k ds f”kjs 
dh vksj gh [khpsA foijhr fn”kk esa [khpusa ls 
cht dk lqpk: :i ls fudkl ugha gks ikrk gSA 
blls e”khu dh dk;Z&{kerk ij izHkko iM+rk gSA 
bl ckr dk fo”ks"k dj eksM+ ij vo”; /;ku nsaA 

Hkwfe dh rS;kjh

iSMh Mªe lhMj ls /kku dh cqokbZ djus gsrq e/;e ;k 
uhph Hkwfe mi;qDr gSA cqvkbZ ds yxHkx ,d ekg iwoZ 
gh [ksr esa xkscj dh lMh+ [kkn 5 Vu izfr gsDVs;j dh 
nj ls MkysaA cqokbZ ds 15 fnu iwoZ [ksr dh tqrkbZ djsa 
rkfd [kjirokj u"V gks tk,A Mªe lhfMax ds fy, 

[ksr lery gksuk pkfg,A cqokbZ ls 12&15 ?kaVs igys 
[ksr esa ikuh Hkjdj vPNh rjg ls tqrkbZ dj ysa rFkk 
ikVk pyk dj lery dj ysaA t:jr ls T;knk 
ikuh fudky nsaA cqokbZ ds le; yso ;qDr [ksr esa 
ikuh tek ugha jguk pkfg,A  

cht ,oa cqokbZ izcU/ku 

twu ds vafre lIrkg rd bl ;a= ls /kku dh cqokbZ 
ds fy, mi;qDr gksrk gSA fdlku HkkbZ tc /kku dh 
ulZjh rS;kj djrs gS] mlh le; bl e”khu ls lh/kh 
cqokbZ dj ldrs gSA tSlk fd igys gh crk;k x;k gS 
fd 10&15 fnu igys gh Qly id dj rS;kj gks 
tkrh gSA fdlku HkkbZ bl rduhd dk iz;ksx QkSjh 
;kstuk ds rkSj ij Hkh dj ldrs gSaA de nwjh fNnz ls 
70 fdxzk0 izfr gsDVs;j dh nj ls cht dh cqokbZ 
djsaA ebZ&twu esa cqokbZ ds fy, cht dks ikuh esa 12 
?kaVs <d dj vadqfjr dj ysaA bl ckr dk /;ku j[ksa 
fd cht dk vadqj.k T;knk u gksus ik;sA cht dk 
vadqj.k 7&8 feyh ehVj gks tk,] rc cqokbZ djsaA 
vadqj.k T;knk gksus ij ¼10&15 feyh ehVj½ ;g 
e”khu dh dk;Z {kerk dks izHkkfor djrk gSaA 

lko/kkfu;kW%&

 cht dh cqokbZ ds ckn rhu&pkj fnu rd fpfM+;ksa 
dk izdksi vf/kd gksrk gSA blls cpkus ds fy, [ksr 
ij rhu&pkj fnu rd ,d ekuo Jfed dh pkSdlh 
lqfuf”pr gksuk vR;Ur vko”;d gSaA 

fdLeksa dk pquko 

/kku dh vf/kd mRikndrk okyh fdLeksa dk iz{ks=ksa 
dh ikfjfLFkfrdh ds vuqlkj pquko djsaA mifjgkj 
iz{ks=ksa ij “kh?kz idus okyh fdLesa tSls&ujsUnz /kku 
97] ujsUnz /kku 118] lkdsr 4] ckjkuh nhi] xksfcUn 
dk pquko djsaA e/;e iz{ks=ksa ij ljtw 52] ujsUnz 
359] ujsUnz /kku 8002] iUr /kku 4] ykyerh] ujsnz 
/kku 2064] ujsUnz /kku 2065] ujsUnz /kku 3112 
yxk;saA fupys iz{ks=ksa esa lkWHkk eglwjh ¼ch0ih0Vh0 
5204½] Lo.kkZ ¼,e0Vh0;w0 7029½] Lo.kkZ lc&1] 
lkWHkk lc&1 rFkk tyygjh yxk;saA

ladj /kku dh fdLeksa dh cqokbZ Mªe lhMjksa ls u djsaA 
bl rduhd ls izfr gsDVs;j yxHkx 70&75 fdyks 

¼'ks"k i`"B 23 ij½



nyguh Qlyksa esa vjgj dk fo'ks"k LFkku gSA vjgj 
dh nky esa yxHkx 20&21 çfr'kr rd çksVhu ikbZ 
tkrh gS] lkFk gh bl çksVhu dk ikP;ewY; Hkh vU; 
çksVhu ls vPNk gksrk gSA vjgj dh nh?kZdkyhu 
çtkfr;‚a e`nk esa 200 fd0xzk0 rd ok;qe.Myh; 
ukbVªkstu  dk LFkjhdj.k dj e`nk moZjdrk ,oa 
mRikndrk esa o`f) djrh gSA 'kq"d {ks=ksa esa vjgj 
fdlkuksa }kjk çkFkfedrk ls cksbZ tkrh gSA vflafpr 
{ks=ksa esa bldh [ksrh ykHkdkjh fl) gks ldrh gS 
D;ksafd xgjh tM+ ds ,oa vf/kd rkiØe dh fLFkfr esa 
iÙkh eksM+us ds xq.k ds dkj.k ;g 'kq"d {ks=ksa esa 
loZmi;qä Qly gSA egkjk"Vª] mÙkj çns'k] xqtjkr] 
e/; çns'k] dukZVd ,oa vkU/kz çns'k ns'k ds çeq[k 
vjgj mRiknd jkT; gSaA
tyok;q
vjgj vknZz vkSj 'kq"d nksuksa gh çdkj ds xeZ {ks=ksa esa 
Hkyh çdkj mxkbZ tk ldrh gSA ysfdu 'kq"d Hkkxksa 
esa bls flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA Qly dh 
çkjafHkd voLFkk esa ikS/kksa dh vPNh o`f) ds fy, ue 
tyok;q dh vko';drk gksrh gSA bls 75 ls 100 
lsaVhehVj o"kkZ okys {ks=ksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tk 
ldrk gSA
Hkwfe dk pquko ,oa rS;kjh 
gYdh nkseV vFkok e/;e Hkkjh çpqj LQqj okyh Hkwfe] 
ftlesa leqfpr ikuh fudklh gks] vjgj cksus ds fy;s 
mi;qä gSA [ksr dks 2 ;k 3 ckj gy ;k c[kj pyk 
dj rS;kj djuk pkfg;sA [ksr [kjirokj ls eqä gks 
rFkk mlesa ty fudklh dh mfpr O;oLFkk dh 
tk;sA 
cqokbZ dk le;
nsj ls idus okyh çtkfr;ka tks yxHkx 270 fnu esa 
rS;kj gksrh gSa] dh cqokbZ tqykbZ ekg esa djuh pfg,A 
'kh?kz idus okyh çtkfr;ksa dks flafpr {ks=ksa esa twu ds 
e/; rd cks nsuk pkfg,] ftlls ;g Qly uoEcj 
ds vUr rd id dj rS;kj gks tk; vkSj fnlEcj ds 
çFke i[kokjs esa xsgwa dh cqokbZ lEHko gks ldsA vf/kd 
mit ysus ds fy, Vk&21 çtkfr dks vçSy çFke 
i[kokj esa ¼çns'k ds eSnkuh {ks=ksa esa rjkbZ dks NksM+dj½ 

xzh"e dkyhu ewax ds lkFk lg&Qly ds :i esa cksus 
ds fy, tk;n esa cy fn;k tk pqdk gSA blds rhu 
ykHk gS
¼v½  Qly uoEcj ds e/; rd rS;kj gks tkrh gS ,oa 

xsgwa dh cqokbZ esa nsj ugha gksrh gS
¼c½ bldh mit twu esa ¼[kjhQ½ cksbZ xbZ Qly ls 

vf/kd gksrh gSA
¼l½ esM+ks ij cksus ls vPNh mit feyrh gSA
cht dh ek=k ,oa chtksipkj
vjgj dh Qly esa mUur fdLeksa dk çekf.kr cht 
10&12 fdyksxzke çfr ,dM+ yxrk gSA cht dks 
chtksipkj djus ds ckn gh cks;sA chtksipkj 
Vªk;dksMekZ fcfjMh 10 xzke@fdyks ;k 2 xzke 
Fkkbje/,d xzke cschLVksu ¼2%1½ esa feykdj 3 xzke 
çfr fdyks dh nj ls chtksipkj djus ls QQwan u"V 
gks tkrh gSA chtksipkj ds mijkar vjgj dk 
jkbtksfc;e dYpj 5 xzke ,oa ih-,l-ch- dYpj 5 
xzke çfr fdyks cht dh nj ls chtksipkj djsaA cht 
dks dYpj ls mipkj djus ds ckn Nk;k esa lq[kkdj 
mlh fnu cksuh djsaA
[kkn dk ç;ksx 
vjgj dh vPNh inS kokj d s fy, 10 l s 15 fdykxs kz e 
ukbVkª ts u] 40 l s 45 fdykxs kz e QkLQkjs l vkjS  20 
fdykxs kz e lYQj dk bLres ky 1 gDs V;s j [krs  e as djuk 
pkfg,- vjgj d s fy, flxa y liq j QkLQVs  o Mkb Z
vekfs u;k QkLQVs  dk bLres ky Qk;nes na  gkrs k gAS
flapkbZ rFkk ty çcU/ku %
vjgj Vk&21 rFkk ;w-ih-,-,l-&120 rFkk vkbZ-lh-ih-
,y-&151 dks iysok djds rFkk vU; çtkfr;ksa dks 
o"kkZdky esa i;kZIr ueh gksus ij cksuk pkfg,A [ksr esa 
de ueh dh voLFkk esa ,d flapkbZ Qfy;ka cuus ds 
le; vDVwcj ekg esa vo'; dh tk;A nsj ls idus 
okyh çtkfr;ksa esa ikys ls cpko gsrq fnlEcj ;k 
tuojh ekg esa flapkbZ djuk ykHkçn jgrk gSA
[kjirokj fu;a=.k
çFke 60 fnuksa esa [ksr esa [kjirokj dh ekStwnxh 
vR;Ur uqdlkunk;d gksrh gSA gSUM gks ;k [kqjih ls 

;ax çksQs'kuy ¼fuØk ifj;kstuk½] ,l- ,e- ,l-] ç{ks= çcU/kd vkSj ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] ds- oh- ds-] csyhikj] xksj[kiqj 
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa ç|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] ¼m- ç-½& „„†„„‹-

vjgj dh oSKkfud [ksrh
foiqy flag] ,l- ih- flag] ,u- ih- 'kkgh ,oa ,l- ds- rksej 
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nks fudkbZ djsaA çFke cqokbZ ds 25&30 fnu ckn ,oa 
f}rh; 45&60 fnu ckn [kjirokjksa ds çHkkoh 
fu;a=.k ds lkFk e`nk ok;q&lapkj esa o`f) gksus ls 
Qly ,oa lg thok.kqvksa dh o`f) gsrq vuqdwy 
okrkoj.k rS;kj gksrk gSA uhankuk'kd isUMhfeFkkfyu 
1-25 fd-xzk- lfd; rRo@gs- dh nj ls cqokbZ ds ckn 
3 fnuksa ds vanj ç;ksx djus ls [kjirokj [ksr esa 
ugha mxrk gSA uhankuk'kd ç;ksx ds ckn ,d fudkbZ 
yxHkx 30 ls 40 fnu dh voLFkk ij djuk 
ykHknk;d gksrk gSA 

ikS/k laj{k.k
v- chekfj;k¡ ,oa mudk fu;a=.k%&
1-  mdVk jksx
jksx ds y{k.k lk/kkj.kr;k Qly esa Qwy yxus dh 
voLFkk ij fn[kkbZ iMrs gSA flracj ls tuojh 
eghuksa ds chp esa ;g jksx ns[kk tk ldrk gSA ikS/kk 
ihyk gksdj lw[k tkrk gS A blesa tMsa lM+ dj xgjs 
jax dh gks tkrh gSA bl chekjh ls cpus ds fy, 
jskxjks/kh tkfr;k¡  tSls ts-ds-,e&189] lh-&11] ts-
ds-,e&7] ch-,l-,e-vkj-&853] 736 vk'kk vkfn 
cks;sA mUur tkfr;ksa ds cht chtksipkj djds gh 
cks;sa A 

2-  cka>iu fo"kk.kq jksx
blds y{k.k xzflr ikS/kksa ds Åijh 'kk[kkvksa esa ifÙk;k¡ 
NksVh] gYds jax dh rFkk vf/kd yxrh gS vkSj 
Qwy&Qyh ugh yxrh gSA ;g jksx ekbZV] edM+h ds 
}kjk QSyrk gSA bldh jksdFkke gsrq jksx jks/kh fdLeksa 
dks yxkuk pkfg,A [ksr esa csekSle jksx xzflr vjgj 
ds ikS/kksa dks m[kkM dj u"V dj nsuk pkfg,A edM+h 
dk fu;a=.k djuk pkfg,A 
3- Qk;VksiFkksjk >qylk jksx
jksx xzflr ikS/kk ihyk gksdj lw[k tkrk gSA blesa rus 
ij tehu ds mij xBk uqek vlhfer o`f) fn[kkbZ 
nsrh gS o ikS/kk gok vkfn pyus ij ;gha ls VwV tkrk 
gSA bldh jksdFkke gsrq 3 xzke esVsykDlhy 
QQWawnuk'kd nok çfr fdyks cht ds fglkc ls 
mipkfjr djsaA jksx jks/kh tkfr ts-,-&4 ,oa ts-ds-
,e-&189 dks cksuk pkfg,A
c- dhV
1- Qyh eD[kh
;g Qyh ij NksVk lk xksy Nsn cukrh gSA ftlds 
dkj.k nkuksa dk lkekU; fodkl :d tkrk gSA nkuksa 
dk vkdkj NksVk jg tkrk gS] ftlds dkj.k Qyh ij 
NksVk lk Nsn fn[kkbZ iMrk gSA Qyh eD[kh rhu 

lkfj.kh&1 mUur'khy iztkfr;k¡

d la- çtkfr cksus dk  idus dh  mit  mi;qä {ks= ,o fo'ks"krk,
  mi;qä l;e vof/k ¼fnuks es½ fo'ks"krk;sa
    fo'ks"krk,

d- vxsrh çtkfr;ka
1 ikjl twu çFke lIrkg 130&140 18&20 mÙkj çns'k ds if'peh {ks=ksa esa bl çtkfr dh 

Qly yh tk ldrh gSA
2 ;w-ih-,-,l-&120 twu çFke lIrkg 130&135 16&20 lEiw.kZ m-ç-¼eSnkuh {ks=½ uoEcj esa xsgwa cks;k 

tk ldrk gS
3 iwlk&992 twu çFke lIrkg 150&160 16&20 mdBk jksx vijks/kh
4 Vk&21 vçSy çFke lIrkg rFkk twu ds çFke lIrkg 160&170 16&20 lEiw.kZ m-ç- ds fy, mi;qZä
nsj ls idus okyh çtkfr;ka ¼260&275 fnu½
5 cgkj tqykbZ 250&260 25&30 lEiw.kZ m-ç- ca>k jksx vojks/kh
6 vej tqykbZ 260&270 25&30 lEiw.kZ m-ç- ca>k vojks/k fefJr [ksrh ds fy;s 

mi;qä
7 ujsUæ vjgj&1 tqykbZ 260&270 25&30 lEiw.kZ m-ç- ca>k vojks/k ,oa mdBk e/;e 

vojks/kh
8 vktkn tqykbZ 260&270 25&30 rnSo
9 iwlk&9 tqykbZ 260&270 25&30 ca>k vojks/kh flrEcj esa cqokbZ ds fy, mi;qä
10 ih-Mh-,-&11 flrEcj dk çFke i[kokjk 225&240 18&20 ̂̂^^
11 ekyoh; fodkl¼,e-,-6½ tqykbZ 250&270 25&30 mdBk ,oa ca>k vojks/kh
12 ekyoh; peRdkj ¼,e-,-,y-13½ tqykbZ 230&250 30&32 ca>k vojks/kh
13 ujsUæ vjgj 2 tqykbZ 240&245 30&32 ca>k ,oa mdBk vojks/kh lEiw.kZ m-ç-



xzke cht dh vko”;drk gksrh gSA ladj /kku pw¡fd 
egWxk gksrk gS] blfy;s ykxr vf/kd vkrh gS] vr% 
bl i)fr ds fy, mi;qDr ugha gSaA

moZjd izcU/ku 

Mªe lhMj ls yxk;s x;s /kku esa u=tu] QkLQksjl 
,oa iksVk”k 60%30%30 ;k 120&150%60%60 fdyksxzke 
izfr gsDVs;j dh nj ls fdLeksa ,oa ikfjfLFkfrdh ds 
vuqlkj Mkysa] vFkkZr yEch vof/k dh iztkfr;ka ,oa 
flafpr iz{ks=ksa esa 120&150%60%60 rFkk de vof/k ,oa 
vflafpr iz{ks=ksa esa 60%30%30 fdxzk@gs0 dh nj ls 
iz;ksx djsaA ftad] ykSg ,oa xa/kd dh deh izns”k ds 
vusd tuinksa esa ns[kh tk jgh gSA vr% ijh{k.k ds 
vk/kkj ij mfpr izcU/ku djsaA 

[kj irokj fu;a=.k%

lh/kh cqokbZ okyh /kku dh Qly esa ;fn [kjirokj 

fu;a=.k le; ij ugha fd;k tk;s rks blesa mit esa 
cgqr deh gks tkrh gSA [kjirokj dk fu;a=.k fujkbZ 
}kjk ;k iSMh ohMj ls fd;k tk ldrk gSA blds 
vfrfjDr vU; jlk;uksa esa C;wVkDyksj 1-5 yhVj izfr 
gsDVs;j ¼0-5 lfØ; rRo½ 700&800 yhVj ikuh esa 
?kksy cqokbZ ds 3&4 fnu ds vanj fNM+dko djsaA 

[kkyh txg ds Hkjko ds fy,%

 [ksr esa ,d dksus ij 2&3 fdxzk vadqfjr cht dh 
cqokbZ dj nsaA 10 fnu ds mijkUr [ksr esa tgkW&tgkW 
drkj esa [kkyh txg fn[ks ml txg dk Hkjko djsaA

 iSMh Mªe lhMj }kjk cqokbZ dj ds fdlku HkkbZ ykxr 
esa deh dj ldrs gS rFkk ykHk dek ldrs gSaA ;g 
e”khu fo”ofo|ky; ls lapkfyr fofHkUu d`f"k 
foKku dsUnzksa esa izn”kZu gsrq eq¶r Ñ"kdksa dks miyC/k 
djkbZ tk jgh gSaA

lIrkg esa ,d thou pØ iw.kZ djrh gSA
2- Qyh Nsnd bYyh
;g Qfy;ksa ds gjs ÅÙkdksa dks [kkrh gSa] dfy;ksa] 
Qwyksa] Qfy;ksa o chtksa dks uqdlku djrh gSA ;g 
Qfy;ksa ij Vs<s&es<s Nsn cukrh gSA 
3- Qyh dk eRdq.k
bl dhV ds f'k'kq ,oa o;Ld nksuksa gh Qyh ,oa nkuksa 
dk jl pwlrs gSa] ftlls Qyh vkM+h&frjNh gks tkrh 
gS ,oa nkus fldqM+ tkrs gSA 
4- Iyw ekFk
;g dhV Qyh ij NksVk lk xksy Nsn cukrh gSA dqN 
le; ckn çdksfir nkus ds vklikl yky jax dh 
QQw¡n vk tkrh gSA 
5- fczLVy fczVy
;g dfy;ksa Qwyksa rFkk dksey Qfy;ksa dks [kkrh gSA 
ftlls mRiknu esa dkQh deh vkrh gSA ;g dhV 
vjgj] ewax] mMn rFkk vU; nyguh Qlyksa dks 
uqdlku igqpkrk gSA 
fu;a=.k 
Ÿ  vko';drk iMus ij ,oa vafre gfFk;kj ds :i 

esa gh dhVuk'kd nokvksa dk fNMdko djsaA
Ÿ  Qyh eD[kh ,oa Qyh ds eRdq.k ds fu;a=.k gsrq 

lokaZxh.k dhVuk'kd nokvksa dk fNMdko djsa 
tSls Mk;feFkks,V 30 bZ-lh- ;k çksisuksQkWl&50 

ds 1000 feyh- ek=k 500 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA 

Qyh Nsnd bfYy;ksa ds fu;a=.k gsrq
b.MksDlhdkcZ 14-5 bZ-lh- 500 ,e-,y- ;k 
DohukyQkl 25 bZ-lh- 1000 ,e-,y- ;k ,slhQsV 75 
MCyw-ih- 500 xzke dks 500 yhVj ikuh esa ?kksydj 
çfr gsDVs;j fNMdko djsaA nksuksa dhVksa ds fu;a=.k 
gsrq çFke fNMdko lokaZxh.k dhVuk'kd nokbZ dk 
djsa rFkk 10 fnu ds varjky ls Li'kZ ;k lokaZxh.k 
dhVuk'kd nokbZ dk fNMdko djsaA rhu fNMdko esa 
igyk Qwy cuuk çkjaHk gksus ij] nwljk 50 çfr'kr 
Qwy cuus ij vkSj rhljk Qyh cuus dh voLFkk ij 
djus ls lQy dhV fu;a=.k gksrk gSA
Qly dh dVkbZ
lfCt;ksa ds fy, mxkbZ xbZ Qly iÙkksa vkSj Qfy;ksa 
ds gjs gksus ij dkVh tkrh gS vkSj nkuksa okyh Qly 
dks 75&80 izfr'kr Qfy;ksa ds lw[kus ij dkVk tkrk 
gSA dVkbZ esa nsjh gksus ij cht [kjkc gks tkrs gSaA 
dVkbZ gkFkksa vkSj e'khuksa }kjk dh tk ldrh gSA 
dVkbZ ds ckn ikS/kksa dks lw[kus ds fy, lh/ks j[ksaA 
xksgkbZ dj ds nkus vyx fd, tkrs gSa vkSj vke rkSj 
ij MaMs ls dwV dj xksgkbZ dh tkrh gSA
mit
mUur fof/k ls [ksrh djus ij 15&20 dqUry çfr gs0 
nkuk ,oa 50&60 dqUry ydM+h çkIr gksrh gSA
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[kjhQ Qlyk as e as /kku d s ckn eDdk çn's k dh e[q ; 
Qly gAS  bldh [krs h] nku]s  Hkêq  s ,o a gj s pkj s d s fy, dh 
tkrh gAS  eDdk d s vUrxrZ  vf/kdrj {k=s Qy o"kk Z ij 
vk/kkfjr g]S  ftld s dkj.k mRikndrk de gAS  eDdk 
dh vPNh mit d s fy, vko';d g S fd le; l s coq kb]Z  
fudkb&Z xMq k+ b Z [kjirokj fu;=a .k] mojZ dk as dk lra fq yr 
ç;kxs ] le; l s flpa kb Z ,o a Qly ljq {kk lk/kuk as dk s
viuk;k tk;A lLa rrq  i)fr;k as ,oa  lda j] lda yq  
çtkfr;k as dk s viukdj mit e as ljyrk l s 30&40 
d0q @gås  ikz fIr dh tk ldrh g]S  lkFk gh vYi vof/k 
dh Qly gkus  s d s dkj.k cg q Qlyh [krs h d s fy, 
bldk vR;Ur egRo gAS
Hkwfe ,ao [ksr dh rS;kjh 
eDdk dh [ksrh ds fy, mÙke ty fudkl okyh 
cyqbZ nkseV Hkwfe mi;qä gksrh gSA igyh tqrkbZ feêh 
iyVus okys gy ls rFkk vU; nks ;k rhu tqrkb;ka 
ns'kh gy ;k dYVhosVj ;k jksVkosVj }kjk djuh 
pkfg,A
'kq) cht dk ç;ksx
vPNh mit çkIr djus gsrq mUufr'khy çtkfr;ksa 
dk 'kq) cht gh cksuk pkfg,A cqokbZ ds le; ,oa {ks= 
vuqdwyrk ds vuqlkj çtkfr dk p;u djsaA
cqokbZ
v½ cqokbZ dk le;
nsj ls idus okyh eDdk dh cqokbZ e/; ebZ ls e/; 
twu rd iysok djds djuh pkfg,] ftlls o"kkZ 
çkjEHk gksus ls igys gh [ksr esa ikS/ks Hkyh Hkkafr 
LFkkfir gks tk;sa vkSj cqokbZ ds 15 fnu ckn ,d 
fujkbZ Hkh gks tk;A 
'kh?kz idus okyh eDdk dh cqokbZ twu ds vUr rd 
dj yh tk; rFkk o"kkZ ds le; okyh 10 tqykbZ rd 
cqokbZ dj yh tk;A
c½ chtksipkj
cht cksus ls iwoZ 1 fdxzkå cht dks Fkhje 2-5 xzke ;k 
2 xzke dkcsZUMkfte ls cksus ls igys 'kksf/kr dj ysaA
l½ Hkwfe 'kks/ku rFkk ftad dk ç;ksx
ftu {ks=ksa esa nhed dk çdksi gksrk gS ogka vkf[kjh 

tqrkbZ ij DyksjikbjhQkl 20 bZ-lh- dh 2-5 yhVj 
ek=k dks 5 yhVj ikuh esa ?kksydj 20 fdyksxzke ckyw 
esa feykdj çfr gs- dh nj ls cqokbZ ds igys feêh esa 
feyk nsaA
ftad rRo dh deh ds dkj.k ifÙk;ksa ds ul ds nksuksa 
vksj lQsn yEch /kkfj;ka iM+ tkrh gSaA ftu {ks=ksa esa 
xr o"kZ ,sls y{k.k fn[kkbZ fn;s gksa muesa vfUre 
tqrkbZ ds lkFk 20 fdyksxzke ftad lYQsV çfr 
gsDVs;j dh nj ls Hkwfe esa feykdj cht cksuk pkfg,A 
bldk ç;ksx QkWLQksjl moZjd ds lkFk feykdj u 
fd;k tk;A
n½ cht nj
ns'kh NksVs nkus okyh çtkfr ds fy, 16&18 fdxzk-] 
ladj ds fy, 20&22 fdxzk- ,oa ladqy çtkfr;ksa ds 
fy, 18&20 fdxzk- çfr gsDVjA
;½ cqokbZ dh fof/k
cqokbZ gy ds ihNs dwaMksa esa 3-5 lseh- dh xgjkbZ ij 
djsaA ykbu ls ykbu dh nwjh vxsrh fdLeksa esa 45 
lseh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20 lseh-A 
e/;e ,oa nsj ls idus okyh çtkfr;ksa esa ykbu ls 
ykbu dh nwjh 60 lseh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 25 
lseh- gksuh pkfg;sA 
fujkbZ&xqM+kbZ [kjirokj fu;a=.k
eDdk dh [ksrh esa fujkbZ xqM+kbZ dk vf/kd egRo gSA 
fujkbZ xqM+kbZ }kjk [kjirokj fu;a=.k ds lkFk gh 
vkDlhtu dk lapkj gksrk gS ftlls tM+ nwj rd 
QSy dj HkksT; inkFkZ dks ,d= dj ikS/kksa dks nsrh gSA 
igyh fujkbZ teko ds 15 fnu ckn] vkSj nwljh 
fujkbZ 35&40 fnu ckn djuh pkfg,A 
jklk;fud fof/k ls eDdk esa [kjirokjksa dks u"V 
djus ds fy,&
1- ,Vªkthu 2 fdxzk- çfr gs-+ e/;e ls Hkkjh e`nkvksa 

esa rFkk 1-25 fdxzk- çfr gs- gYdh e`nkvksa esa cqokbZ 
ds rqjUr 2 fnuksa esa 500 yhVj@gs-+ ikuh esa 
feykdj Lçs djus ls ,do"khZ; ?kkldqy ,oa 
pkSM+h iÙkh okys [kjirokj cgqr gh çHkkoh :i ls 
fu;fU=r gks tkrs gSa] lkFk gh iFkjpVk 

1 fo"k; oLrq fo'ks"kK ikni iztuu] d`f"k foKku dsUnz okjk.klh] 2 ofj"B oSKkfud ,ao v/;{k] d`f"k foKku dsUnz okjk.klh]
3 funs”kd izlkj] vk0u0ns0d`0izkS0fo0fo0 dqekjxat v;ks/;k

[kjhQ eDdk mRiknu rduhdh
1 2 3

ujsUnz izrki ] lathr dqekj ] ,0 ih0 jko



¼VªkbjxfUFk;k½ Hkh u"V gks tkrk gSA
2- tg‚ ij iFkjpVk dh leL;k ugha gS] og‚ ij 

yklks 50 bZ-lh- ¼,ykDyksj½ 5 yhVj çfr gsDVj + 
cqokbZ ds nks fnuksa ds vUnj ç;ksx djuk 
vko';d gSA

moZjdksa dk larqfyr ç;ksx
eDdk dh Hkjiwj mit ysus ds fy, larqfyr moZjdksa 
dk ç;ksx vko';d gSA vr% —"kdksa dks e`nk ijh{k.k 
ds vk/kkj ij moZjdksa dk ç;ksx djuk pkfg,A 
;fn e`nk ijh{k.k u gqvk gks rks nsj ls idus okyh 
ladj ,oa ladqy çtkfr;ksa ds fy, Øe'k% 120 % 60 % 
60 o 'kh?kz idus okyh çtkfr;ksa ds fy, 100 % 60 % 
40 rFkk ns'kh çtkfr;ksa ds fy, 80 % 40 % 40 fdxzk- 
u=tu] QkLQksjl rFkk iksVk'k çfr gsDVj ç;ksx 
djuk pkfg,A 
xkscj dh [kkn 10 Vu çfr gs- ç;ksx djus ij 25 
izfr”kr u=tu dh ek=k de dj nsuh pkfg,A
coq kb Z d s le; ,d pkFS kkb Z u=tu] i.w k Z QkLQkjs l rFkk 
ikVs k'k dMw k+  as e as cht d s uhp s Mkyuk pkfg,A vo'k"s k 
u=tu rhu ckj e as cjkcj&2 ek=k e as VkiMfsª lxa  d s :i 
e as djAas  igyh VkiMfsª lxa  ckus  s d s 25&30 fnu ckn 
¼fujkb Z d s rjq Ur ckn½ nlw jh uj eta jh l s vk/kk ijkx 
fxju s d s ckn] lda j eDdk e as coq kb Z d s 50&60 fnu ckn 
,o a lda yq  e as 45&50 fnu ckn dh tkrh gAaS

ty çcU/ku
ikS/kksa dks çkjfEHkd voLFkk rFkk flfYdax ls nkuk 
iM+us dh voLFkk ij i;kZIr ueh vko';d gSA vr% 
;fn o"kkZ u gks jgh gks rks vko';drkuqlkj flapkbZ 
vo'; djuk pkfg,A flfYadx ds le; ikuh u 
feyus ij nkus de curs gS] o"kkZ ds ckn [ksr ls ikuh 
ds fudkl dk vPNk çcU/k gksuk pkfg,] vU;Fkk ikS/ks 
ihys iM+ tkrs gSa vkSj mudh ck<+okj :d tkrh gSA
vU; vko';d fØ;k;sa
dkSvksa] fpfM+;ksa rFkk tkuojksa ls Qly dh j{kk gsrq 
j[kokyh vko';d gSA 
eDdk dh cqokbZ esM+ksa ij djsaA fojyhdj.k ¼fFkfuax½ 
}kjk ikS/kksa dh fu/kkZfjr nwjh@la[;k lqfuf'pr dj 
ysaA
o"kkZ ds ikuh vkSj rst gok ls Qly dks cpkus ds 
fy, ikS/kksa dh tM+ksa ij feêh iyVus okys gy ls feêh 
p<+k nsuh pkfg,A
dVkbZ & eM+kbZ
Qly idus ij Hkqêksa dks <adus okyh ifÙk;ka tc 75 
izfr”kr >M+ tk,a ,ao ihyh iM+us yxrh gSa] rc 
dVkbZ djuh pkfg,A Hkqêksa dh rqM+kbZ djds mlds 
iÙkh dks Nhydj /kwi esa lq[kkdj gkFk ;k e'khu }kjk 
nkuk fudky nsuk pkfg,A
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lkfj.kh&1 fofHkUu {ks=ksa ds fy;s laLrqr iztkfr;k¡ o mudh mit {kerk

çtkfr dk uke idus dh vof/k mit ¼dq-@gs-½

ladj  
xaxk&11 100&105 45&50
ljrkt 100&110 45&50
,p-D;w-ih-,e-5 ,p-D;w-ih-,e-8 105&110 50&55
ndu&107] ekyoh; ladj eDdk&2 90&95 40&45
ts-,p-&3459] çdk'k] iwlk ladj eDdk&5 80&85 35&40
foosd ladj eDdk&27 75&80 25&30
'kfä&1 ¼QPM½ 80&85 80&85 30&35
çks&316 ¼4640½] ck;ks&9681] okbZ&1402 105&110 40&45
çks&303 ¼3461½] ds,p&9451] ds,p&510]  ,e,e,p&69] ck;ks&9637 90&95 40&45
ck;ks&9682 85&95 40&45
,e,e,p&113] ,Dl &1123¼3342½ 80&85 35&40

ladqy  
çHkkr 100&110 40&45
uotksr] iwlk dEiksftV&2] 'osrk lQsn 85&90 35&40
uohu 85&90 35&40
vktkn mÙke] çxfr] xkSjo 80&85 30&35
dapu] lw;kZ 75&80 25&30
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10- Qly lqj{kk
v½ dhV
1- ruk Nsnd dhV % 
iw.kZ fodflr lwaM+h 20&25 feeh- yEch] xUns Hkwjs 
lQsn jax dh gksrh gSA bldk flj dkyk gksrk gS 
rFkk 'kjhj ij pkj Hkwjh /kkfj;‚ ikbZ tkrh gSaA bldk 
çkS<+ ihys Hkwjs jax dk gksrk gSA 
bl dhV dh lwfM+;‚ ruksa esa Nsn djds vUnj gh 
[kkrh jgrh gSaA Qly ds çkjfEHkd voLFkk esa çdksi 
ds QyLo:i e`rxksHk curk gS ijUrq ckn dh voLFkk 
esa çdksi gksus ij ikS/ks detksj gks tkrs gS] Hkqês NksVs 
vkrs gSa rFkk gok pyus ij ikS/kk chp ls VwV tkrk gSA
2- iÙkh yisVd dhV
bl dhV dh lwaM+h gYds ihys jax dh gksrh gS tks 
ifÙk;ksa ds nksuksa fdukjksa dks js'ke tSls lwr ls yisV 
dj vUnj gh jgrh gS rFkk vUnj ls gjs inkFkZ dks 
[kqjpdj [kkrh gSA
4- deyk dhV
lwfM+;ka 40&45 feeh- yEch gksrh gaSA budk 'kjhj ?kus 
Hkwjs jax ds ckyksa ls <dk jgrk gSA bl dhV dh 
lwfM+;ka ifÙk;ksa dks [kkdj dkQh uqdlku igWqpkrh gSA
5- ekgw
gjh Vkxksa okyh xgjs Hkwjs ;k ihys jax okyh ia[kghu 
,oa ia[k;qä xksHk] gjs Hkqêksa ,oa ifÙk;ksa ls jlpwl dj 
gkfu djrh gSA çR;sd eknk 1&5 f'k'kq@fnu dh nj 
ls 10&25 fnu esa 24&47 f'k'kq iSnk djrh gSA
6- Nkys okyk Hk`ax
e/;e vkdkj dh 125&25 lseh- yEch pedhys uhys] 
gjs] dkys ;k Hkwjs jax dh gksrh gSA NsM+us ij ;s vius 
Qhej ds vfUre Nksj ls dSUFkzsfMu ;qä ,d rjy 
inkFkZ fudkyrh gS ftl ds Ropk ij yxus ls Nkys 
iM+ tkrs gSaA buds çkS<+ Qwyksa ,oa ifÙk;ksa dks [kkdj 
uqdlku igq¡pkrs gSaA budh lwfM+;ksa dk fodkl fVìs 
,oa e/kqefD[k;ksa ds v.Mksa ij gksrk gSA
,dh—r çcU/ku %&
Ÿ [ksr esa iM+s iqjkus [kjirokj ,oa vo'ks"kksa dks u"V 

djuk pkfg,A
Ÿ bfeMkDyksfçM 6 feyh-@fdxzk- cht nj ls cht 

'kks/ku djuk pkfg,A
Ÿ larqfyr ek=k esa moZjdksa dk ç;ksx djuk 

pkfg,A

Ÿ e`rxksHk fn[kkbZ nsrs gh çdksfir ikS/kksa dks Hkh 
m[kkM+ dj u"V dj nsuk pkfg,A

Ÿ fuEufyf[kr jlk;u esa ls fdlh ,d jlk;u dks 
çfr gså cqjdko vFkok 500&600 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djuk pkfg;s & dkcksZQ;wjku 
3 izfr”kr xzsU;wy 20 fd-xzk- cqokbZ ls 20&25 
fnu esa vFkok dkcsZfjy 50 çfr'kr ?kqyu”khy 
pw.kZ 1-5 fdxzkå@gs0 vFkok MkbZesFkks,V 30 
çfr'kr bZålhå 1-0 yhå çfr gså vFkok 
D;wukyQkl 25 çfr'kr bZålhå 1-50 yhVj çfr 
gsåA

Ÿ çjksg eD[kh% çHkkoh {ks=ksa esa 20 çfr'kr cht nj 
dks c<+k dj cqokbZ djuk pkfg,A

Ÿ çjksg eD[kh% çHkkfor {ks=ksa esa cqokbZ ekulwu vkus 
ds 10&15 fnu ckn djuk pkfg,A

Ÿ lIrkg ds vUrjky ij Qly dk fujh{k.k djuk 
pkfg,A

Ÿ çkjfEHkd voLFkk esa deyk dhV dh >q.M esa ikbZ 
tkus okyh fxMkjksa dks lko/kkuh ls idM+ dj 
u"V dj nsuk pkfg,A

Ÿ ruk Nsnd ,oa iÙkh yisVd dhVksa ds fy, 
Vªkbdksxzkek ijthoh 50000 çfr gs- dh nj ls 
vadqj.k ds 8 fnu ckn 5&6 fnu ds vUrjky ij 
4&5 ckj [ksr esa voeqä djuk pkfg,A

Ÿ ekgw ds çdksi dh n'kk esa ØkblksiykZ dkfuZ;k dks 
50000@gs- dh nj ls lIrkg ds vUrjky ij 
voeqä djuk pkfg,A

Ÿ nhed & [kM+h Qly esa çdksi gksus ij flapkbZ 
ds ikuh ds lkFk DyksjikbjhQkl 20 çfr'kr 
bZålhå 2-5 yhå çfr gså dh nj ls ç;ksx djsaA

Ÿ lw=—fe & cqokbZ ls ,d lIrkg iwoZ [ksr esa 10 
fdxzkå QksjsV 10 th QSykdj feyk nsaA

c½ jksx
1- rqykflrk jksx
bl jksx esa ifÙk;ksa ij ihyh /kkfj;ka iM+ tkrh gSA 
ifÙk;ksa ds uhps dh lrg ij lQsn :bZ ds leku 
QQwanh fn[kkbZ nsrh gSaA ;s /kCcs ckn esa xgjs vFkok 
yky Hkwjs iM+ tkrs gSA jksxh ikS/kksa esa Hkqês de curs gSaA 
;k curs gh ugha gSaA jksxh ikS/ks ckSus ,oa >kM+huqek gks 
tkrs gSaA
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LVhfo;k fjckmfM;kuk ;k ehBh rqylh] ,d 
ckjgeklh >kM+h gS] tks fd ,LVjsfl;k ifjokj ls 
lacaf/kr ikS/kk gSA vkerkSj ij e/kqi=] e/kqi.khZ] 
guhIykaV] 'kqxjyhQ] LVhfo;k vkfn ukeksa ls tkuk 
tkrk gSA ;g ehBh ifRr;ksa ds fy, o`gr ek=k esa 
mxk;k tkrk gSA blds ikS/ksa dh ifRr;k¡ viuh 
lkekU; voLFkk esa vke 'kDdj ls yxHkx 25 ls 30 
xq.kk ehBh gksrh gSA tcfd blls fudkyk tkus okyk 
,DLVªSDV 'kDdj ls yxHkx 300 xq.kk T;knk ehBk 
gksrk gSA LVhfo;k ,d izkd`frd 'kwU; dSyksjh 
LohVuj gSA blds vU; jlk;fud ?kVdksa esa 
LVhfo;kslkbM 'kkfey gS tks nqfu;k dk lcls ehBk 
izkd`frd LohVuj gSA
orZeku le; esa ftl izdkj dh fuf"Ø; thou 'kSyh 
vke ukxfjd th jgs gSa] mlls eksVkis rFkk e/kqesg dh 
leL;k fujarj c<+rh tk jgh gSA phu ds ckn Hkkjr 
esa e/kqesg ds ejht lcls T;knk gSaA bl fLFkfr ds 
QyLo:i fofHkUu vYi dSyksjh LohVuj gekjs 
Hkkstu dk vko';d vax cu pqds gSaA ,sls esa LVhfo;k 
,d izkd`frd feBkl dk vPNk fodYi gSA
LVhfo;k esa mifLFkr iks"kd rRo
LVhfo;k ds iRrs dk Lokn ehBk gksrk gSA LVhfo;k dh 
ifRr;ksa esa feBkl blesa izkd`frd :i ls ik, tkus 
okys LVsfovksy XykbdkslkbM~l ds dkj.k gksrk gS] 
ftlds dkj.k bls e/kqesg jksfx;ksa ds fy, mi;ksxh 
ekuk x;k gSA LVhfo;k dh ifRr;ka LVhfovkslkbM] 
jsck;ksMk;lkbM ,] ch] lh] Mh] ,Q] MqydkslkbM 
vkSj LVhfovksYckslkM tSls ;kSfxdksa dk ,d mRd`"V 
lzksr gS] tks feBkl ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA bu 
;kSfxdksa esa balqfyu dks cSysal djus ds xq.k ik, tkrs 
gSaA LVhfo;k esa ,aVhvkWfDlMsaV ;kSfxd tSls fd 
¶ysoukW;M~l] VªkbVihZUl] VSfuu] dSQhd ,flM] 
dSQhuksy vkSj DosjlsfVu vkfn 'kkfey gSaA LVhfo;k 
ikS/ks esa Qkbcj] izksVhu] yksgk] iksVSf'k;e] eSXuhf'k;e] 
lksfM;e] foVkfeu , vkSj foVkfeu lh Hkh 'kkfey gSaA 
gkykafd LohVuj ds :i esa bu vfrfjDr rRoksa dk 
;ksxnku yxHkx ux.; gSA NksVs dkcZfud ;kSfxd 

LVhfo;k ds LokLF; ykHkksa esa eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA
LVhfo;k dh [ksrh
fo'o esa bldh [ksrh is:Xos] tkiku] dksfj;k] 
rkboku] vesfjdk] bR;kfn ns'kksa esa gksrh gSA Hkkjr esa 
nks n'kd igys bldh [ksrh 'kq: gqbZ FkhA LVhfo;k 
Hkkjro"kZ esa d`f"k ds fy, vis{kkd`r u;k ikS/kk gSA
Hkkjro"kZ ds fofHkU u Hkkxksa tSls dukZVd] egkjk"Vª] 
e/;çns'k] iatkc] gfj;k.kk rFkk mÙkj izns'k vkfn esa 
Hkh bldh [ksrh çkjaHk gks pqdh gSA v/kZ vknZz ,oa 
v/kZ&m".k fdLe dh tyok;q blds fy, mi;qDr gSA 
;g 10 fMxzh lsfYl;l ls 40 fMxzh lsfYl;l rd ds 
rkieku esa mxk;k tk ldrk gSA vPNh ty fudkl 
okyh jsrhyh nkseV feêh ftldk ih-,p- 6-0 ls 8-0 
rd gks mi;qä ekuh tkrh gSA LVhfo;k dk jksiu 
esaMksa ij fd;k tkrk gSA fV';w dYpj ls Hkh ikS/kksa dks 
rS;kj fd;k tkrk gSA LVhfo;k o"kZ Hkj dHkh Hkh yxkbZ 
tk ldrh gS] ysfdu bls yxkus dk mi;qä le; 
Qjojh&ekpZ gSA ,d ckj LVhfo;k dh cqvkbZ ds 
mijkar blls ikap ly rd Qly izkIr dj ldrs 
gSaA
LVhfo;k ds ykHk
Ÿ Ropk ij gksus okys ,Dthek vkSj MesZVkbfVl tSls 

fodkjksa dks Bhd djus esa LVhfo;k ennxkj 
lkfcr gksrk gSA LVsj‚;M ds :i esa dke djrs gq, 
;s thok.kqvksa dks QSyus ls jksdrk gSA

Ÿ blesa mifLFkr ,aVhv‚DlhMsaV ;kSfxd tSls fd 
¶ykoksuksbM~l] VSfuu] dkEiksjsy vkfn dSalj ds 
mipkj esa ,d vkn'kZ vkgkj iwjd gSaA ;g Ýh 
jsfMdYl dks [kRe djds] LoLFk dksf'kdkvksa dks 
dSalj dksf'kdkvksa esa cnyus ls jksdrs gSaA

Ÿ e/kqesg ds mipkj ds fy, LVhfo;k vR;ar 
ykHkdkjh gSA ;g 'kjhj esa jä 'kdZjk ds Lrj dks 
fu;af=r dj ldrk gSA LVhfo;k es a 
LVhfo;kslkbM uked ;kSfxd ik;k tkrk gS] ftls 
,d xSj dkcksZgkbZMªsV XykbdkslkbM ;kSfxd ds 
:i esa tkuk tkrk gSA ;g balqfyu çfrjks/k esa 
o`f)] Xywdkst vo'kks"k.k dks jksdus rFkk CyM 

,e-,l-lh- ¼[kk| izkS|ksfxdh½] [kk| izkS|ksfxdh dsUnz] bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjkt] mRrj izns'k

LVhfo;k&izkd`frd feBkl dk mRre fodYi
vuq flag ,oa ,- ih- jko
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'kqxj dks fLFkj djus dk dke djrk gSA
Ÿ nkrksa vkSj elwMksa ds lwtu dks Bhd djus esa 

LVhfo;k ykHkdkjh ekuk tkrk gSA
Ÿ dqN 'kks/kksa ds vuqlkj ,slk ekuk tkrk gS fd 

LVhfo;k ds ifÙk;ksa ds lsou ls dSfY'k;e dh deh 
dks nwj fd;k tk ldrk gSA bldk lsou gfì;ksa 
dks etcwr cukrk gSA

Ÿ LVhfo;k phuh ls T;knk ehBh gksus ds ckotwn Hkh 
de dSyksjh okyh gksrh gS rFkk ;g 'kqxj ds Lrj 
dks Hkh çHkkfor ugha djrh gSa vr% tks yksx viuk 
otu de djuk pkgrs gSa] LVhfo;k dk fu;fer 
lsou dj ldrs gSaA

Ÿ mPp jäpki dks fu;af=r djus esa Hkh LVhfo;k ds 
Qk;ns utj vkrs gSaA LVhfo;k esa LVhfo;kslkbM 
ds vykok Hkh dbZ çdkj ds XykbdkslkbM ik, 
tkrs gSaA ;s XykbdkslkbM~l jä okfgdkvksa dks 
vkjke igq¡pkus] is'kkc esa o`f) djus vkSj gekjs 
'kjhj ls lksfM;e dks de djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA blls mPp jäpki fu;a=.k esa 
jgrk gSA

Ÿ ,d 'kks/k ds vuqlkj bldk lsou djus ls ;—r 
dksf'kdkvksa ds {kfr vkSj fljksfll tSls fodkjksa 
dks jksdk tk ldrk gSA

LVhfo;k dh mi;ksfxrk
LVhfo;k dh ifÙk;ka LVsfovksy XykbsdkslkbM~l dk 
,d mR—"V lzksr gSa] tks feBkl ds fy, ftEesnkj 
gksrs gSa vkSj [kk| inkFkksaZ] is; inkFkksaZ] nokvksa esa phuh 
çfrLFkkiu ds fy, budk O;kolkf;d :i ls 
mi;ksx fd;k tk jgk gSA 2005 esa QwM ls¶Vh ,aM 
LVSaMMZ vFk‚fjVh v‚Q bafM;k us LVhfo;k dks LohVuj 
ds rkSj ij nw/k ls cus feBkbZ] ngh] dkcksZusVsM o‚Vj 
¼lksMk½] iysoMZ fMªad] tSe] jsMh Vw bV lhfj;Yl esa 
bLrseky djus dh eatwjh nhA gkykafd] Hkkjh oSf'od 
ekax dks iwjk djus ds fy, LVhfo;k&fufeZr [kk| 
mRiknksa ds O;kolkf;d mRiknu lEcaf/kr vf/kd 
'kks/k dh vko';drk gSA blds vykok eNfy;ksa ds 
Hkkstu rFkk lkSan;Z çlk/ku o nok daifu;ksa esa cM+s 
iSekus ij bu ifÙk;ksa dh ekax gksrh gSA
miHkksäkvksa esa çk—frd lzksrksa ls mRiknksa dh ekax c<+ 
jgh gSA dSyksjh le`) phuh ij turk dh fuHkZjrk 
dks de djus dh t:jr gS] tks varr% e/kqesg vkSj 
mlds lac) jksxksa dks de djsxkA ljdkj bldh 
[ksrh ds fy, fdlkuksa dks lfClMh Hkh ns jgh gSA ,sls 
esa bldh [ksrh ls fdlku vf/kd ykHk dek ldrs gSaA 
;fn bldh [ksrh ds lkFk bldk ,d LFkkuh; cktkj 
cuk;k tk, rFkk yksxksa dks blds ckjs esa T;knk 
tkx:d fd;k tk, rks ;g ,d csgrj vk; dk 
fodYi cusxkA

fuEufyf[kr jlk;u esa ls fdlh ,d jlk;u dks çfr 
gså cqjdko izfr 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg;s & ftje 80 çfr'kr 
MCywåihå 2-0 fdxzkå vFkok ftusc 75 çfr'kr 
MCywåihå 2-0 fdxzkå vFkok eSadkstsc 75 çfr'kr 
MCywåihå 2-0 fdxzkåA
2- ifÙk;ksa dk >qylk jksx
bl jksx esa ifÙk;ksa ij cM+s yEcs vFkok dqN v.Mkdkj 
Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSaA jksx ds mxz gksus ij 
ifÙk;ka >qyl dj lw[k tkrh gSaA
fuEufyf[kr jlk;u esa ls fdlh ,d jlk;u dks çfr 
gså cqjdko izfr 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg;s & ftusc ;k eSadkstsc 75% 
MCY;w- ih- 2 fdyksxzke vFkok thje 80 çfr'kr 2 
yhå vFkok thje 27 çfr'kr 3 yhåA
3- xqykc mdBk jksx

fuEufyf[kr jlk;u esa ls fdlh ,d jlk;u dks çfr 
gså cqjdko izfr 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg;s & ftje 80 çfr'kr 
MCywåihå 2-0 fdxzkå vFkok ftusc 75 çfr'kr 
MCywåihå 2-0 fdxzkå vFkok eSadkstsc 75 çfr'kr 
MCywåihå 2-0 fdxzkåA
4- ruk lM+u
;g jksx vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa yxrk gSa blesa rus 
dh iksfj;ksa ij tyh; /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa tks 'kh/kz gh 
lM+us yxrs gSa vkSj mlls nqxZU/k vkrh gSaA ifÙk;ka 
ihyh iM+dj lw[k tkrh gSaA
jksx fn[kkbZ nsus ij LVªsIVksekblhu lYQsV 90 
çfr'kr+] VsVªk lkbDyhu gkbMªksDyksjkbM 10 çfr'kr 
15 xzke vFkok 60 xzke ,xzhekblhu rFkk 500 xzke 
dkij vkDlhDyksjkbM çfr gså dh nj ls fNM+dko 
djus ls vf/kd ykHk gksrk gSaA
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[kjhQ fryguh Qlyksa esa fry ,d çeq[k Qly gSA 
Hkkjr o"kZ esa bldh [ksrh vfr çkphudky ls gksrh vk 
jgh gSA fry ds chtksa esa 44&54 çfr'kr rd rsy 
rFkk 18&20 çfr'kr rd çksVhu ik;k tkrk gSA 
Hkkjr o"kZ esa dqy mRikfnr fry ds cht dk yxHkx 
78 çfr'kr rsy fudkyus esa] 2-5 çfr'kr cqokbZ djus 
esa rFkk 'ks"k ek=k /kkfeZd fgUnw jhfr fjoktksa o fofHkU u 
rjhdksa ls cuk;s tkus okys Hkkjrh; O;atuksa tSls 
xtd o jsoM+h bR;kfn cukus esa ç;qä gksrk gSA fry 
ds chtksa ls çkIr dqy rsy dh 73 çfr'kr ek=k [kk| 
rsyksa ds :i esa rFkk 'ks"k ek=k isUV] nokba;k vkSj 
dhVuk'kh cukus esa mi;ksx esa yk;h tkrh gSA rsy 
fudkyus ds ckn cph gq;h [ky i'kqvksa dks f[kykus ds 
lkFk&lkFk [kkn ds Hkh dke vkrh gSA mRiknu o 
mRikndrk dh –f"V ls cekZ] Hkkjr o phu Øe'k% 
igys] nwljs o rhljs LFkku ij gSaA

tyok;q

fry dh vPNh iSnkokj ds fy;s yEck xeZ ekSle 
mfpr jgrk gSA bldh [ksrh ds fy;s 25&27 fMxzh 
lsfYl;l rkieku mi;qä gksrk gS] D;ksafd bl 
rkiØe ij cht dk 'kh?kz teko] ikS/ks dk çkfEHkd 
fodkl o Qwyksa dk cuuk vPNk jgrk gSA ijUrq ;fn 
iq"ikoLFkk ij rkiØe de jgrk gS rks uiqald 
ijkxd.k T;knk iSnk gksrs gSa rFkk iwoZ ifjiDo 
voLFkk esa gh Qwy fxj tkrs gSaA vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa 
esa bldh [ksrh mi;qä ugha gS] D;ksafd bu {ks=ksa esa 
QQw¡n tfur jksxksa dk çdksi c<+ tkrk gSA

Hkwfe o rS;kjh

mfpr ty fudkl gksus ij fry yxHkx lHkh çdkj 
dh Hkwfe;ksa esa mxk;k tk ldrk gS] ysfdu i;kZIr ueh 
dh voLFkk esa cyqbZ nksxV e`nk;sa loksZÙke jgrh gSaA 
vR;f/kd cyqbZ {kkjh; Hkwfe bldh [ksrh ds fy;s 
mi;qä ugha gSA fry dks 8 ih0,p0 okyh e`nkvksa esa 
Hkh vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA

fry dk cht cgqr NksVk gksrk gS] blfy;s Hkwfe 
HkqjHkqjh gksuh pkfg;s] rkfd cht dk vadqj.k vPNk gks 
ldsA o"kksaZ ds i'pkr çFke tqrkbZ feV~Vh iyVus okys 
gy ls rFkk vko';drkuqlkj 2&3 tqrkbZ;ka ns'kh 
gy ;k fMLdgSjks ls djds ikVk yxkus ls Hkwfe 
HkqjHkqjh gks tkrh gSA [ksr rS;kjh ds le; /;ku j[kuk 
pkfg;s fd cqokbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gks 
rkfd vadqj.k vPNk gksA

cht ,oa cqokbZ

fry dh cqokbZ ds fy;s 3&4 fdxzk- çfr gsDVs;j dh 
nj ls i;kZIr jgrk gSA pw¡fd fry dk cht vkdkj esa 
NksVk gksrk gS] blfy;s bls 2&3 lseh- ls T;knk 
xgjk ugha cksuk pkfg;sA fry dh cqokbZ ls iwoZ] tM+ o 
ruk xyu jksx ls cpko ds fy;s chtksa dks 1 xzke 
dkcsZfUMte$2 xzke Fkkbje çfr fdyks cht ds 
fglkc ls mipkfjr djsaA

thok.kq vaxekjh jksx ls cpko gsrq chtksa dks 2 xzke 
LVªsIVkslkbfDyu dk 10 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
cht dks mipkfjr djsaA dhV fu;a=.k gsrq 
bfeMkDyksfçM 70 MCY;w-,l- dh 7-5 xzke nok fdyks 
cht ds fglkc ls mipkfjr dj cqokbZ djsaA

mÙkj Hkkjr esa fry dh cqokbZ [kjhQ ekSle ls twu ds 
vfUre lIrkg ls tqykbZ ds çFke lIrkg ds e/; 
çFke o"kkZ ds ckn djuh pkfg,A bldh cqokbZ iafä;ksa 
esa djuh pkfg;s] ftlds fy;s iafä ls iafä dh nwjh 
30&45 lseh- j[kus ls vf/kd mit çkIr gksrh gSA 
cqokbZ esa nsjh djus ls Qly ds mRiknu esa deh gksrh 
tkrh gSA cqokbZ ds le; ;fn rkieku 25&27 fMxzh 
lsfYl;l gks rks og vadqj.k ds fy;s vPNk jgrk gSA

[kkn ,oa moZjd

lkekU;r% fry dh [ksrh y?kq ,oa lhekUr —"kdksa 
}kjk de vPNs [ksrksa esa o fcuk moZjd ds djrs gSa 
vkSj fdlkuksa dh ;g vuns[kh fry dh de vkSlr 
mit ds :i esa ifjyf{kr gksrh gSA blds vfrfjä 

cht rduhdh vuqHkkx] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|kky;] dqekjxat] v;ks/;k

fry dh muU ur [ksrh
ds-ds- JhokLro] jkts'k] lR; çdk'k] vejukFk flag ,oa f'kokaxh usxh
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iwokZŒpy [ksrh 30

,d çpfyr pyu ;g gS fd fry dks fiNyh Qly 
dh cph gq;h [ksr dh moZjrk esa mxkrs gSaA o"kkZ 
vk/kkfjr fry dh Qly ls vPNh mit çkIr djus 
ds fy;s cqokbZ ls ,d ekg iwoZ 20&25 Vu dEiksLV 
;k ,QokbZ,e Mky nsuk pkfg, vkSj vf/kd mit 
çkIr djus ds fy;s dkcZfud [kknksa ds vfrfjä 30 
fdxzk0 u=tu] 60 fØxzk] QkLQksjl rFkk 30 fdxzk- 
iksVkl çfr gsDVs;j dh nj ls Qly esa nsuk pkfg;sA 
u=tu dh 2@3 ek=k rFkk 'ks"k u=tu dks igyh 
flapkbZ ds le; [ksr esa Mkyuk pkfg;sA

fujkbZ&xqM+kbZ

fry [kjhQ dh Qly gS rFkk çkjfEHkd voLFkk esa 
ikS/kksa dh /kheh xfr ls c<+okj gksus ds dkj.k] [ksr esa 
[kjirokjksa dh la[;k vf/kd gksrh gSaA ;fn 
[kjirokj le; ij fu;fU=r ugha fd;s tkrs gS rks 
mit esa Hkkjh fxjkoV vk tkrh gSA fry dh Qly esa 
vusd çdkj ds [kjirokj tSls pUnfy;k] lQsn 
Qwyh] Å¡V xwxjk] yksy:] eksFkk o xks[k: bR;kfn 
vkrs gSaA

[kjirokj dh jksdFkke ds fy;s cqokbZ dh tk;s rks 
fujkbZ&xqM+kbZ ds 20&25 fnu ckn ;k tc ikS/ks 
15&20 lseh- yEcs gks tk;sa rks fujkbZ&xqM+kbZ djds 
[kjirokj vo'; fudky nsus pkfg;sA [kjirokjksa ds 
çHkkoh fu;a=.k gsrq Qly dh cqokbZ ds 3 fnu ds 
vUnj ,yksDyksj 1-25 yhVj çfr gså dh nj ls ç;ksx 
djs fQj vko';drkuqlkj 30 fnu ckn ,d 
fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA

flapkbZ

tc ikS/kksa ij 50&60 çfr'kr rd Qyh yx tk;s 
vkSj ml le; o"kkZ u gks rks ,d flapkbZ djuk 
pkfg;sA

dhV fu;a=.k

1- iÙkh o Qy Nsnd

bl dhV dk çdksi tqykbZ ls vDVwcj rd jgrk gSA 
bldh lwaM ifÙk;ksa] Qwyksa o Qfy;ksa dks gkfu igqapkrh 
gSA bl dhV dh yVsa ikS/kksa ij tkyk cukrh gSa] 
ftlls ifÙk;k¡ vkil esa tqM+ tkrh gS vkSj ikS/ks dh 
c<+okj :d tkrh gSA

blds fu;a=.k ds fy;s D;wukyQkl 25 bZ-lh- çfr 
gså ds fglkc ls Qwy o Qyh vkrs le; fNM+dko 
djsaA dhM+ksa dk çdksi vf/kd gksus dh voLFkk 
fNM+dko djsaA

jksx fu;a=.k

fry dh QkbyksMh

;g jksx ekbdksIykTek }kjk gksrk gSA bl jksx esa 
ikS/kksa dk iq"i foU;kl] ifÙk;ksa ds fo—r :i esa 
cnydj xqPNsnkj gks tkrk gSA bl jksx dk okgd 
dhV Qqndk gSA

blds fu;a=.k ds fy;s feFkkby&vks&fMesVku ¼25 
bZ-lh-½ 1 yhVj çfr gså dh nj ls fNM+dko djsa rFkk 
fry dh cqokbZ le; ls igys u djsaA

>qylk ,oa vaxekjh

bl chekjh esa ifÙk;ksa ij NksVs Hkwjs jax ds 'kq"d /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gSaA ;s /kCcs cM+s gksdj ifÙk;ksa dks >qylk 
nsrs gSaA

bldh jksdFkke ds fy;s 2-5 fdxzk- eSdkstc çfr gså 
dh nj ls vko';drkuqlkj fNM+dko djsaA

dVkbZ

tc ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ,oa Qfy;k¡ ihyh iM+ tk;sa rFkk 
ifÙk;k¡ fxjus yxsa rks Qly dh dVkbZ dj ysuh 
pkfg;sA Qly dks 5&7 fnuksa rd lq[kkus ds ckn 
ikS/kksa ls chtksa dks Fkzs'kj }kjk ;k MaMs }kjk vyx dj 
ysuk pkfg;sA Hk.Mkj.k ls iwoZ chtksa esa 8 çfr'kr ls 
de ueh gksuh pkfg;sA

mUufr'khy iztkfr;k¡

iztkfr fo'ks"krk idus dh vof/k ¼fnuks esa½ rsy (%) mit dqå@gså  mi;qDr  {ks= 

Vk&78 Qfy;k¡ ,dy lUeq[kh 80&85 45&48 6&8 lEiw.kZ mRrj izns'k
r:.k Qfy;k¡ ,dy lUeq[kh 80&85 50&52 8&9 lEiw.kZ mRrj izns'k
vkj-Vh- 351 cgqQyh; ,oa lUeq[kh 80&85 50&52 9&10 lEiw.kZ mRrj izns'k
vkj-Vh- 346 cgqQyh; ,oa lUeq[kh 85&90 50&52 9&10 lEiw.kZ mRrj izns'k



díwoxhZ; lfCt;ka xehZ rFkk o"kkZ ds ekSle dh 
egRoiw.kZ Qlysa gSaA Qlyksa esa mRiknu ds nkSjku 
vusdksa çdkj ds dhVksa dk çdksi jgrk gS] ftlls gesa 
tks vkenuh feyuk pkfg, og ugha gks ikrh vr% 
fdlku Hkkb;ksa dks Qlyksa esa yxus okys dhVksa dh 
igpku ,oa çcU/ku ij /;ku j[kuk pkfg,A

díw dk yky dhV@jsM iEifdu chVy

bl dhV dh xzc o çkS<+ nksuksa gh voLFkk Qlyksa dks 
gkfu igqapkrh gS] bl dhV ds çkS<+ csyukdkj] 
ftudk Åijh jax xs:vka yky] ihyk gksrk gS xzc 
voLFkk ikS/kksa dh eqyk;e tM+ksa dks [kqjp&[kqjp dj 
[kkrh gSa tcfd çkS<+ dhV ikS/kksa dh eqyk;e dfydk 
o ifÙk;ksa dks dkVdj [kkrs gSaA blls ikS/kksa dh o`f) 
:d tkrh gS rFkk ifÙk;ka fNæ;qä fn[kkbZ nsrh gS] 
bl dhV dk çdksi e/; Qjojh ls flrEcj rd 
jgrk gSA

çcU/ku

Ÿ Qly [kRe gksus ij csyksa dks [ksr ls fudkydj 
tyk nsuk pkfg,A

Ÿ Qly dh vxsrh cqvkbZ ls dhVksa ds çHkko dks de 
fd;k tk ldrk gSA

Ÿ larjh jax ds Hk`ax dks lqcg ds le; bdëk djds 
u"V dj nsaA

Ÿ Qly esa bu dhVksa dh xzc voLFkk esa tehu esa 
jgdj tM+ksa dks dkVrh gSa] ftldh jksdFkke gsrq 
Dyksjksik;jhQkl 20 bZ-lh- dh 2-5 yh@gs- ek=k 
dks Qly dh cqvkbZ ds ,d ekg ckn flapkbZ ty 
ds lkFk ç;ksx djsa] ftlls dh ikS/kksa esa ekStwn xzc 
yVksa dks u"V fd;k tk ldsA

Ÿ uhe rsy ¼uhekjhu½ dh 5 feyh-@yh- ikuh dh 
nj ls 10 fnu ds vUrjky ij [kM+h Qly esa 
fNM+dko djrs jguk pkfg, ;k ?kj dh jk[kh ;k 
thoke`r dk fNM+dko djrs jguk pkfg,A

Ÿ dhV dh mxz voLFkk gksus ij fÝoksfuy 5 çfr'kr 
,l-lh- 2 feyh- ;k bUMksDlkdkoZ 445 ,l-lh- 
dh 0-5 feyh- ds lkFk ljQsDVsUV@LVhdj 4 
feyh- dh ek=k dks feykdj 5 yh- ikuh dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A

lQsn eD [kh

bl dhV ds f'k'kqvksa o o;Ldksa ds jl pwlus ls iÙks 
ihys iM+ tkrs gSaA blds e/kqfcUnq ij dkyh QQwan 
vkus ls ikS/kksa esa Hkkstu cukus dh {kerk de gks tkrh 
gSA lQsn eD[kh Qlyksa esa fo"kk.kq jksx Hkh QSykrh gSA

çcU/ku

Ÿ bfYy;ksa dks bdëk dj u"V dj nsuk pkfg,A

Ÿ uhe rsy ¼uhekjhu½ dh 5 feyh-@yh- ikuh dh 
nj ls 40&&40 fnu ds vUrjky esa Qly ij 
fNM+dko djrs jguk pkfg,A

Ÿ dhV dk çdksi gksus ij ,lhVkehfçM 20 çfr'kr 
,l-ih- dh 250 xzke@gs- ;k Fkk;kesFkksDtke 25 
çfr'kr MCY;w th- dh 200 xzke@gs- ds lkFk 
LVhdj feykdj 500&600 yhVj ikuh ?kksydj 
fNM+dko djsaA

Qy&eD[kh

Ÿ vkØe.k dk le;%& ekpZ ls vDVwcj

Ÿ ;g dhV fodflr eqyk;e dyh dks uqdlku 
igqapkrk gSA

Ÿ bu dhVksa dh eknk eD[kh vius v.Ms jksiM+ dks 
eqyk;e Qyksa ds xwns esa ?kqldj muesa v.Ms nsrh 
gS] ftuls 4 ;k 2 fnu esa fxMkj Qyksa esa vanj gh 
fudydj vif'k"V inkFkZ NksM+rh gSa ftlls Qy 
lM+us yxrk gS] Qyksa ds {kfrxzLr Hkkx ls rhoz 
xa/k vkus yxrh gS rFkk Qy Vs<+s&es<+s 
fo—fr;qdr gks tkrs gSa ftlls Qyksa dh xq.koÙkk 
[kjkc gksrh gS] ftlls cktkj ewY; esa Hkkjh 
fxjkoV feyrh gSA

*oSKkfud] ¼Qly lqj{kk½] **v/;{k] ***oSKkfud ¼—f"k çlkj½] ****ç{ks= çcU/kd] —f"k foKku dsUæ] cLrh

díwoxhZ; lfCt;ksa dk dhVksa ls cpko
*çse 'kadj] **,l-,u- flag] ***vkj-oh- flag] ,oa ****jkds'k 'kekZ
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iwokZŒpy [ksrh 32

iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s

Ÿ QlykRs iknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kiq kyu fo"k; dh oKS kfud tkudkjh nus  s okyh 
ykds fi;z  ekfld if=dk iow kŒZ py [krs hA pkg s ixz fr'khy fdlku gk]as  ckxoku gk as ;k eRL;@i'kiq kyd] 
vulq /a kku@ilz kj dk;dZ rk Z vFkok df̀"k lda k; d s Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh d s fy; s mi;kxs h vkpk; Z
ujUs n z nos  df̀"k ,o a ikz |S kfs xd fo'ofo|ky;] deq kjxta ] v;k/s ;k] dh fgUnh ekfld if=dk iow kpaZ y [krs hA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ
ek=½ gS] tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dks 
euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 
irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA

çcU/ku

Ÿ o;Ld@çkS<+ dks vkdf"kZr djus ds fy, feFkk;y 
;wthu‚y xaP;ik'k VªSiksa 8&40 dh la[;k esa çfr 
,dM+ Qly esa yxk;sa] ftuds ç;ksx ls Qy 
eD[kh dhVksa dks vklkuh ls u"V fd;k tk ldrk 
gSA

Ÿ Qy edD [kh ds laØe.k ls {kfrxzLr Qyksa dks 
,df=r dj feêh esa xkM+ nsuk pkfg,A 
b/kj&m/kj Qsaduk ;k [kqys esa u NksM+s vU;Fkk 
eSxV voLFkk ls xqtjdj QyeD[kh dhVksa dh 
la[;k esa o`f) gksus ls bl dhV dk çdksi rsth ls 
gksus yxrk gSA

Ÿ [ksrksa dh fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg,] 
fo'ks"kdj 'kq: dh voLFkk esa ftlls dh csy ds 
vkl&ikl Hkwfe esa iM+s nch —fe dks"k voLFkk esa 
/kwi esa Hk{kh o ijthoh dhVksa }kjk u"V fd;k tk 
ldrk gSA

Ÿ ;g dhV fnu o jkr ds le; eDdk ds ikS/kksa esa 
'kj.k dj ysrh gSa] blfy, csy okyh Qlyksa ds 
pkjksa vksj 3&4 iafä;ksa esa eDdk Qly yxk,a 
rFkk blh rjg 50 ehVj dh nwjh ;k csyokyh 
Qlyks a ds e/; eDdk dh Qly dh 
iafä;ka@drkjsa yxk,aA tc eDdk ikS/kksa ij Qy 
eD[kh dhV dh mifLFkfr fn[kkbZ ns rc dsoy 
eDdk ds ikS/kksa ij ,lhVkehfçM 20 çfr'kr ,l-
ih- dh 0-5 xzke ek=k çfr yhVj ikuh ds lkFk 
LVhdj feykdj ç;ksx djsaA

Ÿ fo"k çyksHku dk ç;ksx ,d fdxzk- xqM+ dks 4-5 yh- 
ikuh esa ?kksydj mlesa ,lhVkehfçM dh 0-5 xzk- 
ek=k dks feyk,aA vc bls ?kksydj 40&42 txgksa 
ij Qly ds e/; vyx&vyx nwjh ij j[ksa] 
ftlls Qy efD[k;ka ?kksy ihdj u"V gks 
tk,xhaA

ifÙk;ksa dk lqjaxh dhV] psik] gjk rsyk o ekbV

;s dhV vkdkj esa NksVs gksrs gSa] blesa f'k'kq o çkS<+ 
nksuksa gh voLFkk esa ikS/kksa ds eqyk;e Hkkxksa] ifÙk;ksa 
rFkk dfydkvksa dk jl pwldj detksj cuk nsrh gSaA 
ifÙk;ksa dk lqjaxh dhV ifÙk;ksa ds e/; f'kjk esa v.Ms 
nsrh gSaA ftlls ckjhd fxMkj fudydj ifÙk;ksa dh 
nksuksa lrg ij Vs<+h&es<+h ykbusa fn[kkbZ nsus yxrh 
gSa] Qlyksa esa bu dhVksa dk çdksi iwjs Qly vof/k ds 
nkSjku tkjh jgrk gSA

çcU/ku

Ÿ Qly dks [kjirokj jfgr j[ksaA

Ÿ gjk rsyk o lqjaxh efD[k;ksa dks u"V djus ds fy, 
ykbV VªSi dk Qlyksa esa ç;ksx djsaA vr% jkr dks 
Qly {ks= esa ykbV VªSi yxk,aA

Ÿ yxkrkj 0&40 fnuksa ds varjky ij uhe rsy 
¼uhekfju½ dh 5 feyh-@yh- ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA

Ÿ çdksi dh mxz voLFkk esa esFkksf;y dhVuk'kh dh 
2 feyh- ek=k ds lkFk LVhdj 1 feyh- çfr yhVj 
ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA



Qlyksa esa
M‚- lkSjHk oekZ

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL; foKku½

1-  xsgw¡ ds nkus esa 10&12 izfr'kr ueh jgus ij 
Qly dh dVkbZ nk¡rsnkj ujsUnz gafl;k ls 
djsaA nkarksa ls dkVsa vkSj ;fn dV dh vkokt 
vk;s rks le>sa ueh mi;qDr gSA

2-  ew¡x dk cht 'kks/ku djus ds ckn ew¡x cksus ls 
igys jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djuk 
u HkwysaA dYpj dks feykus ds fy, vk/kk yhVj 
ikuh esa 50 xzke xqM+ ?kksydj mckyus ds ckn 
BaMk dj ysa vkSj bl ?kksy esa dYpj dk iSdV 
¼200 xzke½ feykdj feJ.k rS;kj dj ysa] ftls 
cksus ds 2&3 ?k.Vs igys 10 fdxzk cht esa feyk 
ysaA cht dk cksvkbZ 10 cts ds igys vkSj 
lk;adky 4 cts ds ckn gh djsaA

3-  vkcknh ds fudV vFkok vkyw ds ckn ew¡x cks;s 
tkus okys [ksrksa esa u=tu moZjd dk iz;ksx u 
djds dsoy 40&60 fdxzk QkLQksjl izfr 
gsDVs;j iz;ksx djsaA

4-  xUuk] xsgw¡ vFkok jkbZ ds ckn ;fn ew¡x dh 
Qly ysa rks 10 fdxzk u=tu ,oa 40 fdxzk 
QkLQksjl izfr gsDVs;j iz;ksx djsaA

5-  moZjdksa dh iwjh ek=k cksrs le; dwM+ksa esa cht 
ls 2&3 lseh uhps nsaA

6-  le; esa cksbZ xbZ ew¡x dh Qly esa igyh 
flapkbZ vko';drkuqlkj 20&25 fnu ij djsaA

7-  puk] eVj] vjgj dh dVkbZ idus ij djsaA

8-  ueh dh igpku xsgw¡ dh Hkkafr djsaA

9-  xsgw¡ dh Qly ds lkFk cksbZ xbZ ljlksa dh 
eM+kbZ vyx ls djsaA

10- lwjteq[kh dh Qly esa flapkbZ] fujkbZ ,oa 
xqM+kbZ djsaA

lCth ,oa m|ku esa
M‚- ,l-ds- oekZ

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lCth foKku½

1-  vkyw] puk] ljlksa dh dVkbZ ds ckn [kkyh 
[ksrksa esa yrk okyh lfCt;ksa tSls & djsyk] 
fV.Mk] ddM+h] [khjk] ykSdh ,oa rksjbZ vkfn dh 
cksvkbZ 1 ehVj x 50 lseh dh nwjh ij djsaA

2-  [ksr esa u=tu] QkLQksjl vkSj iksVk'k dh 
ek=k 40%30%30 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 
nsaA

3-  nky okyh lfCt;ka tSls & yksfc;k dh 'kh?kz 
idus okyh iwlk dksey ,oa iwlk Qkxquh dk 20 
fdxzk cht ,oa moZjd 25%50%30 u-Qk-iks- izfr 
gsDVs;j MkysaA

4-  Qyh okyh lfCt;ka tSls fHk.Mh dh mUur'khy 
iztkfr;ka iwlk lkouh] ijHkuh ØkfUr ,oa 
iatkc&7 dk 10&12 fdxzk cht izfr gsDVs;j 
iz;ksx djsaA

5-  moZjd dh ek=k 100%50%50 izfr gsDVs;j j[ksaA

6-  tM+ okyh lfCt;ka tSls ewyh dh vPNh fdLesa 
iwlk psrdh ,oa iwlk fgekuh cks;saA

7-  iRrh okyh lfCt;ka esa pkSykbZ ,oa dqYQk dh 
cksvkbZ lg Qly ds :i essa djsaA

8-  ckxksa esa flapkbZ mfpr le; ij djsaA

9-  ve:n vFkok uhacw iztkfr ds vadqfjr ikS/kksa dks 
D;kfj;ksa esa vFkok ikyhFkhu dh FkSfy;ksa esa 
LFkkukUrfjr djsaA

twu ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-
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iwokZŒpy [ksrh 34

ikS/k laj{k.k
MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid ¼dhV foKku½

1-  xUuk esa nhed ds fu;a=.k ds fy, xkek ch] 
,p-lh- 3-75 yhVj flapkbZ ds ikuh ds lkFk 
izfr gsDVs;j iz;ksx djsa

2- vxksyk cs/kd dhV fua;=.k ds fy, 
MkbesFkks,V ;k b.MkslYQku 35 bZ-lh- 1-25 
yhVj vFkok MkbesØku 250 feyh izfr gsDVs;j 
fNM+dko djsaA

3- ewax esa ihyk fp=o.kZ ekstSd jksx ls cpus ds 
fy, jksx okgd dhVksa dk fu;a=.k feFkkby 
vksMsesVku 25 bZ-lh- vFkok MkbZesFkks,V 30 bZlh 
dks ,d yhVj vFkok b.MkslYQku 35 bZlh 
250 feyh dks 800 ls 1000 yhVj ikuh esa 
?kksydj 2 lIrkg ds vUrj ij izfr gsDVs;j 
dh nj ls fNM+dko djsaA

4- lwjteq[kh Qly esa ifRr;ksa dk >qylk vFkok 
flj xyu jksx yxk gS rks fu;a=.k gsrq MkbFksu 
,e 45 vFkok dosZUMkthe dk ,d fdxzk nks 
fdxzk izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

5- dn~nw dqy dh lfCt;ksa esa cqduh jksx dk 
fu;a=.k dSjksFksu 600 feyh vFkok ?kqyu'khy 
xa/kd 3 fdxzk 800 ls 1000 yhVj ikuh esa 
?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

7- dVgy ds Qy xyu jksx dh jksdFkke ds fy;s 
ftad dkcksZesV ds 0-2&0-25 izfr'kr ?kksy dk 
fNM+dko djsaA

8- uhcw dh iztkfr ds Qyksa dks fxjus ls jksdus ds 
fy;s 2&4 Mh ds 10 ih ih ,e ,d fexzk izfr 
yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA

i'kqikyu
MkW- ,l-,u- yky

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq foKku½

1- xfHkZr i'kqvksa ds mRre LokLF; rFkk Hkzw.k ds 

mfpr fodkl ds fy, vfrfjDr jkrc vo'; 
nsaA

2- nq/kk: i'kqvksa dks xehZ rFkk yw ls cpkus ds fy, 
mUgsa fnu esa nks&rhu ckj LoPN rFkk rkts 
ikuh ls ugykuk pkfg, rFkk lkFk gh lkFk ihus 
ds fy, mUgsa lkQ o rktk ikuh fnu esa dbZ 
ckj nsuk pkfg,A

3- nq/kk: i'kqvksa esa eq[;r% ladj uLy dh xk;ksa 
dks xehZ rFk yw ls cpko gsrq i'kq'kkyk ds 
f[kM+fd;ksa ij cksjs ds insZ yxk nsa vkSj 
le;&le; ls ml ij ikuh dk fNM+dko 
djrs jgsaA

4- tks fdlku HkkbZ vHkh rd gjs pkjs dh cksvkbZ u 
dj ik;s gksa] os bl ekg ds vUr rd ehBh] 
lwMku eDdk rFkk yksfc;k dh cksvkbZ vo'; 
dj nsaA

5- i'kqvksa dks xy?kksaVw¡ chekjh ls cpko gsrq bl 
ekg ds vUr rd Vhdkdj.k vo'; djk nsaA

6- vf/kd xehZ rFkk yw ds dkj.k eqfxZ;ka vkgkj 
ysuk de dj nsrh gSaA vr% vuds vkgkj esa 
izksVhu dh ek=k c<+k nsuk pkfg,] ftlls 
mRiknu ij dqizHkko u iM+sA

7- eqfxZa;ksa dks xehZ rFkk yw ls cpkus ds fy, 
dqDdqV x`g ds f[kM+fd;ksa rFkk njoktksa ij cksjs 
ds insZ yxk nsa rFkk le;&le; ij ikuh dk 
fNM+dko djsaA

8- xehZ ds izHkko dks de djus ds fy, eqfxZ;ksa dks 
foVkfeu, foVkfeu ch dkEiysDl rFkk 
,uVhck;ksfVd nokvksa dks LoPN o rkts ikuh 
esa feyk dj nsaA

9- v.Mk rFkk ekal mRiknu de u gk s bld s fy, 
exq h Z ckM s+ e as rFkk efq x;Z k as ij lkbfFk;ku vFkok 
eyS kfFk;ku nok dk fNMd+ ko dj fn;k tk;A



ç'u % eksFkk ?kkl dk funku dSls djsa\
¼Jh fo'kEHkj n;ky oekZ] <kSjk dudw] ckjkcadh½

mÙkj% xehZ dh tqrkbZ ds ckn u;s mxs eksFkk ij 
XykbQkslsV ¼41 izfr'kr ,l-,y½ 2&3 yh] 
450&500 yhVj ikuh esa ?kksydj <hyh /kwi esa if.kZe 
fNM+dko djsa rFkk mxus rd NksM+ nsaA bl izdkj 
eksFkk tM+ ls lekIr gks tkrk gSA ;fn dqN eksFkk jg 
tkrk gS rks ,d fNM+dko iqu% djus ls iwjh rjg 
eksFkk tM+ ls lekIr gks tkrk gS D;ksafd eksFkk dh 
tM+ksa esa lkr xk¡Bsa ik;h tkrh gSa ,d Hkh xk¡B jg tkus 
ij iqu% fudyus dh laHkkouk jgrh gSA

ç'u % /kku dh Qly esa cfy;k¡ ihys jax ds QVs 
nkus fudyrs gSa bldk funku crk;sa\
¼Jh vt; jk;] ljgjh] xksj[kiqj½

mÙkj% bls QkYl LeV jksx ds uke ls tkuk tkrk gS 
blds funku ds fy, /kku dk cht 'kks/ku csju 
Mkyus ls iwoZ 2 xzke dkcZUMkfte izfr fdxzk cht dh 
nj ls 'kksf/kr djsaA jksx jfgr cht dk iz;ksx djsaA 
dhV fuesy; Hkh vko';d gSA

iz'u % /kku dh [kM+h Qly esa uksad ls lq<krh 
gSA ;g gj o"kZ elwjh /kku esa izk;% vkrh gS cksus 
ls iwoZ dksbZ mik; gks rks funku crk;sa\
¼Jh jktsUnz flag] le/khiqj] vktex<+½

mÙkj % ;g /kku dh cSfDVhfj;y yhQ CykbV jksx ds 
dkj.k gksrk gSA tsUFkkseksukl vkjkbth }kjk ulZjh esa 
fofYVax rFkk [kM+h Qly esa uksd Qlys lw[krs gq, 
iwjk ikS/kk Hkh lw[k tkrk gSA blds funku ds fy, 
[ksr lkQ&lqFkjk [kjirokj jfgr rFkk jksxxzflr 
Qly vo'ks"k ls jfgr gksuk pkfg,A larqfyr 
moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 15 xzke 
LVªsIVkslkbDyhu] 38 xzke bZ-Jkek lh- ;k 2 xzke izfr 
yh ikuh esa dkcsZUMkfte ds lkFk fHkxksdj jkrHkj 
j[kdj fudkydj Nk;s esa <d nsus ls teko vPNk 
gksus ds lkFk cht tfur o ulZjh esa feV~Vh esa 

miyC/k cSDVhfj;k o Qaxl dk izdksi de gks tkrk 
gSA

ç'u % /kku] eDdk o vjgj esa nhed dh 
leL;k dk funku dSls djsa\
¼Jh gjsjke pkSjfl;k] efu;j] cfy;k½

mÙkj% Qly cksus ls iwoZ ,sls {ks=ksa esa dPps xkscj dk 
iz;ksx u djsa rFkk Qyl vo'ks"k Hkh unj dj nsaA 
izdksi gksus ij flapkbZ ty ds lkFk DyksjksQkbjh 
Qkl 20 bZ-lh- 2-5 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls 
iz;ksx djsaA

ç'u % eqxhZikyu çkjEHk djuk pkgrs gSa] 
dSls djsa\
¼Jh xqìw oekZ] xkslkbZaxat] tuin&v;ks/;k½

mÙkj% eqxhZikyu nks çdkj ls fd;k tkrk gS ,d 
v.Mk mRiknu ds fy;s] nwljk ekal ¼czk;yj½ 
mRiknuA v.Mk mRiknu gsrq lcls vPNh uLy 
ºokbV ysxgkuZ ik;h tkrh gS tks o"kZ Hkj esa yxHkx 
280&300 v.Ms dk mRiknu djrh gSA blds fy;s 
fcNkou i)fr vkSj dst esa eqfxZ;ksa dks ikyk tkrk 
gSA nwljk czk;yj ikyu ftls iwokaZpy esa cgqr ls 
fdlkuksa }kjk fd;k tk jgk gSA ;g cgqr de le; 
esa vFkkZr 35&40 fnu esa 800&2000 xzke otu rd 
gks tkrk gS ftls cktkj ds vko';drk vuqlkj csp 
fn;k tkrk gSA czk;yj ikyu ds fy;s tgk¡ eqxhZ ?kj 
cukuk gS og txg Å¡pk gksuk pkfg;s] ikuh u :drk 
gks] cktkj ds udnhd rFkk vkus tkus ds fy;s lM+d 
gksuk vko';d gSA ,d czk;yj ds fy;s ,d oxZQqV 
LFkku dh t:jr iM+rh gS ftls vPNs çcU/ku ,oa 
lUrqfyr vkgkj f[kykdj de le; esa vf/kd ykHk 
çkIr fd;k tk ldrk gSA vf/kd tkudkjh ds fy;s 
vkpk;Z ujsUnznso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] 
dqekjxat] v;ks/;k ds —f"k rduhdh lwpuk dsUæ ij 
vkdj lEidZ dj ldrs gSaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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izfr :i;s 25@&ek=

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


